Bereits ab 6 Jahren (Erreichen im Kalenderjahr) kann Jede/r mitmachen.
Menschen mit und ohne Behinderung kénnen teilnehmen.
Einzigartige Mdglichkeit den eigenen Fitnesszustand zu testen.

Familien die aus mindestens zwei Generationen teilnehmen, bekommen
zusatzlich eine Familienurkunde und ein kleines Prasent.

Uber 90 % der gesetzlichen Krankenkassen erkennen das Sportabzeichen
in ihren Bonusprogrammen an.

Abnahmetermine und Informationen

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen
Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Aus jeder dieser Gruppen muss mindestens eine Ubung erfolgreich 2024
abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze).

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist eine Voraussetzung flr den

Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.

Hast Du weitere Fragen?
Ich helfe Dir gerne weiter!

NICOLE SCHNEIDER

Sportabzeichen-Beauftragte
im Sportkreis Limburg-Weilburg

(© 0163 /9021175

nicole.schneider@sportkreis14.de
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https://www.sportkreisi4.de/deutsches-sportabzeichen/ oder: .
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UBERBLICK DER ANBIETER

IM SPORTKREIS
SORTIERT NACH PLZ

TV
TV Braunfels e.V. BRAUNFELY
Ansprechpartnerin: Michaela von Trapp
Kontakt: leichtathletik_tvb@t-online.de

Termine fur Leichtathletik, Radfahren und
Schwimmen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung maglich.

gy S¢o
) /;f}) Spinidon Club Oberlatn e..
Spiridon Club Oberlahn e.V.
Ansprechpartner: Markus Lockl

und Bianca Roos

Kontakt: 0175 / 7914116

Termine fur Leichtathletik, Radfahren,

Turnen und Schwimmen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung maglich.

SV 1960 Odersbach o
Ansprechpartner: Henning Pitz
Kontakt: info@sv1960-odersbach.de

Termine fUr Leichtathletik und

Schwimmen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung moglich.

TV 1848 Weilburg e.V.
Ansprechpartner: Uwe Dombach
Kontakt: uwedombach@yahoo.de

(in Mail-Betreffzeile: Sportabzeichen)

Termine Sonntags vormittags fur
Leichtathletik nach Absprache.
Termine finden auf der Tartanbahn der
Gagernschule statt.

TuS 03 Weilmiinster
Ansprechpartnerin: Sabrina Rosenkranz
Kontakt: leichtathletik@tus-weilmunster.de

Termine fur Leichtathletik und Schwimmen
nach Absprache.

Verband der Reservisten der
Deutschen Bundeswehr e.V.
Ansprechpartner Sascha Buschky
Kontakt: 06475 / 5039985 oder
Weilburg@reservistenverband.de

Termine Leichtathletik, Radfahren,
Schwimmen, Kraftibungen und Walking
nach Absprache.

TG CAMBERG'
1848e.V.

TG Camberg 1848 e.V. '
Ansprechpartnerin: Celine Hockstra
Kontakt: 0176 / 25495437 oder
sportabzeichen@tgcambergl848.de

Termin fur Leichtathletik alle zwei
Wochen Dienstag 19:00-20:30 Uhr auf
dem Sportplatz in der PommernstraBe in
Bad Camberg. Aktuelle Termine immer
unter www.tgcambergl848.de
Radfahren, Walking, Turnen und
Schwimmen nach Absprache.

Abnahme auch fur Menschen mit

Behinderung maglich.

VfR 1919 Limburg e.V. '

Ansprechpartner: Karl Klamp
Kontakt: 0178 / 8160069 oder
Karl.Klamp@gmx.de

Termine fUr Leichtathletik jeden Montag
18:00-20:00 Uhr (Mai bis Oktober).
Walking, Radfahren und Schwimmen
nach Absprache.

Ctvs
TV Eschhofen 1904 e.V.

Ansprechpartnerin: Uta Dornoff-Thomas
Kontakt: dornoffthomas@gmx.de

Termine fUr Leichtathletik, Turnen und

Schwimmen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung moglich.

19‘“,1.

TusS Staffel 1914 e.V.
Ansprechpartner: Reiner Stein
Kontakt: 06432 / 81917 oder
reiner@steingueckingen.de

Termine fUr Leichtathletik, Schwimmen,
Radfahren, und Turnen nach Absprache.

h‘ﬁ%» Ws’%
SV Rot Wei3 Hadamar D o

Ansprechpartner: Manfred Fritz
Kontakt: 0157 / 52260862 oder
abteilung-lauftreff@sportverein-
hadamar.de

Termine fUr Leichtathletik, Walking und
Schwimmen nach Absprache.



UBERBLICK DER ANBIETER
IM SPORTKREIS

SORTIERT NACH PLZ

TV 1882 Runkel e.V. m]}

Ansprechpartner: Thilo Gebhardt
Kontakt: 0157 / 35432778 oder
thigeb@web.de

Termine fUr Leichtathletik, Radfahren,
Turnen, Walking und Schwimmen
nach Absprache.

. TSV
€ Flsrgg

TSV Kirberg 1863 e.V.
Ansprechpartnerin: Sabine Maurer
Kontakt: 0176 / 99293341 oder
sabine.maurer0512@t-online.de

Termine fUr Leichtathletik jeden Montag
19:00-20:30 Uhr (ganzjahrig), Turnen und
Radfahren nach Absprache.

#Dauborn
ein \/p.re_'m,!

TV Dauborn von 1895 e.V.
Ansprechpartner: Kay Schmidt
Kontakt: sport@tvdauborn.de

Termine fUr Leichtathletik, Turnen,
Radfahren und Schwimmen nach
Absprache.

TV Nauheim 1896 e.V.

Ansprechpartner: Karlfred Theby
Kontakt: 06438 / 72269

Dienstags 18:00 Uhr an der Turnhalle.
Termine fUr Schwimmen, Radfahren,
Leichtathletik und Turnen nach
Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung moglich.

. -
Turnverein EIz1898 e.V. " %

Ansprechpartnerin: Ursula Schmidt-Farda
Kontakt: 06431/ 53263

Termine fUr Leichtathletik, Turnen,
Radfahren und Schwimmen nach
Absprache.

Leichtathletikfreunde 1987 Villmar
Ansprechpartnerin: Heidi Jung
Kontakt: 0151 /12394330 oder
fam.jung.wirbelau@gmail.com

Termine fUr Leichtathletik, Turnen,
Radfahren und Schwimmen nach
Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung méglich.
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RSV 1918 Weyer e.V.
Ansprechpartnerin: Nicole Schneider
Kontakt: 0163 / 9021175 oder
sportabzeichen@rsvweyer.de

Termine fUr Leichtathletik, Walking,

Radfahren und Turnen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung maoglich.

TV “Vorwarts” Villmar 1891 e.V.
Ansprechpartner: Hartmut Beichert
Kontakt: info@turnverein-villmar.de

Termine fUr Leichtathletik, Schwimmen,
Turnen und Radfahren nach Absprache.

X
TV Niederbrechen 1901 e.V.
Ansprechpartnerin: Chiara Stillger
Kontakt: 0177 / 6319058 oder

sportabzeichen@tv-niederbrechen.de

Termine fUr Leichtathletik, Walking,
Turnen, Radfahren und Schwimmen
nach Absprache.

TSG Oberbrechen e.V. ﬁ

Ansprechpartnerin:

Anna-Lena Rudloff-Bender
Kontakt: 0173 / 3175190 oder
leichtathletik@tsgoberbrechen.de

Termine fur Leichtathletik, Radfahren,

Turnen und Schwimmen nach Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung moglich.

TuS Obertiefenbach 1912 e.V.
Ansprechpartner: Erich Jung
Kontakt: 06484 / 911409 oder
0172 / 6728277 oder
jungs.papierstube@t-online.de

Termine fUr Leichtathletik, Walking
und Schwimmen nach Absprache.
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LSG Goldener Grund Selters/Ts. e.V.
Ansprechpartnerin: Sabine Rumpf
Kontakt: 06483 / 7971 oder
sabine.rumpf@lsg-goldenergrund-
selters.de

Termine fUr Leichtathletik: montags (ab
18:00 Uhr) und mittwochs (ab 17:30 Uhr)
Sportplatz Niederselters (Mai-Oktober).
Aktuelle Termine immer unter www.Isg-
goldenergrund-selters.de.
Schwimmen, Radfahren und Walking nach
Absprache.
Abnahme auch fur Menschen mit
Behinderung méglich.

Deine personlichen

Anforderungen

Interessierte sowie Sportlerinnen
und Sportler kdnnen sich seit 2024
auf der neuen Sportabzeichen-
Plattform Uber einen eigenen
Nutzeraccount erstmalig sowohl die
eigenen Anforderungen, wie auch
erbrachte Leistungen einsehen, das
persoénliches Profil verwalten und
Sportabzeichen-Treffs finden.
Einfach QR-Code scannen oder:

www.sportabzeichen-digital.de

TV Niederselters 1905 e.V. ™&w™
Ansprechpartner: Heiko Heger
Kontakt: la@tv-niederselters.de

Termin fur Leichtathletik, Schwimmen,
Radfahren und Turnen jeden Donnerstag
18:30-20:00 Uhr oder nach Absprache.

im Sommer: Sportplatz Niederselters (am
Schwimmbad)

im Winter: An den Birken 1, Niederselters

Der Klick zu Deinen
persdnlichen
Anforderungen:

Sei dabei und werde

Absolvent/in

Nehme Kontakt zu einem Ansprechpartner auf. Die Kontaktdaten zu dem
Verein in Deiner Nahe findest Du hier in der Ubersicht.

Trainiere fur Deine persdnlichen Bestleistungen und lass Dir diese durch
einen unserer PrUferinnen und PrUfer im Sportkreis abnehmen.

Wenn im selben Jahr in Deiner Familie aus zwei Generationen Personen
das Sportabzeichen machen, dann nehmt lhr automatisch an der Familien-
aktion teil. Gib Deinem Verein nur einen kurzen Hinweis.

Werde
Prifer/in

fur das
Deutsche Sportabzeichen!

Melde Dich zu einem Basislehrgang (Leichtathletik und Schwimmen) in
Deinem Sportkreis Limburg-Weilburg an. Absolviere anschlieBend das
Sportabzeichen-Online-Modul flUr angehende Pruferinnen und PrUfer
unter www.online-lernen-Isbh.de. Das Online-Modul enthalt wichtige
Informationen rund um das Deutsche Sportabzeichen und einen
entsprechenden Fragenkatalog. Das Praxis-Modul dauert einen Tag (9 LE).

Weitere Informationen gibt es bei der Sportabzeichen-Beauftragten
im Sportkreis Limburg-Weilburg: Nicole Schneider, Tel.: 0163 / 902175,
nicole.schneider@sportkreisi4.de




