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2. Sportkongress des Landessportbundes Hessen

Sport und Gesundheit im Mittelpunkt

Sport und Gesundheit lautet der Titel des 2. Sportkongresses, den der Landes-

sportbund Hessen (lsb h) nach dem großen Erfolg der Erstauflage im Jahre

2005 nun im Juni veranstaltet. Von Samstag dem 23. bis Sonntag dem 24. Juni

werden in der lsb h-Sportschule und Bildungsstätte in Frankfurt insgesamt drei

Themenfelder und mehr als 120 Praxisworkshops, Vorträge und Seminare unter-

schiedlichster Art angeboten.

Der Kongress richtet sich speziell an Übungsleiter und Vereinsführungskräfte,

aber auch an Erzieher, Lehrer und Ärzte, denen durch die Vielfalt des Themen-

komplexes Informationen, Denkanstöße und Hilfen in der praktischen Arbeit

mit Menschen geboten werden sollen.

Diese Themen stehen dabei im Mittelpunkt des 2. Sportkongresses:

– Fitness, Bewegung und Ernährung

– Wellness und Entspannung

– Sportentwicklung und Gesundheitsmanagement

Mit diesem Schwerpunkt greift der Sportkongress übrigens ein Thema auf, wel-

ches durch den zunehmenden Bewegungsmangel unserer Kinder aber auch durch

die demografische Entwicklung mit der immer älter werdenden Gesellschaft zu-

nehmend wichtiger wird. Ziel des Kongresses ist es deshalb, Hessens Sportverei-

ne auf die neuen Herausforderungen vorzubereiten, sowie aktuelle Trends und

neue, gesundheitsorientierte Ansätze von Bewegungsangeboten für alle Ziel-

gruppen vorzustellen.

Neben dem sportpraktisch/-theoretischen Teil bietet der 2. Sportkongress auch

einen Ort der Begegnung und des Erfahrungsaustausches. Gelegenheit dazu bietet
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sich unter anderem im Kommunikationszentrum, wo sich auch Partner des

hessischen Sports präsentieren werden.

Übrigens – Übungsleiter, Vereinsmanager, Lehrer sowie Ärzte profitieren dop-

pelt von einer Teilnahme am Kongress. Neben der Fülle an Informationen und

Hilfestellungen für die tägliche praktische Arbeit wird die Teilnahme auch mit

der Verlängerung der Übungsleiter-Lizenz sowie für Lehrer und Ärzte als Fort-

und Weiterbildungsangebot anerkannt.

Erstmalig wird der 2. Sportkongress gleichzeitig von zwei politischen Ministeri-

en unterstützt. Als Schirmherr der Veranstaltung von Hessens Minister des Inne-

ren und für Sport, Volker Bouffier, und zum anderen vom hessischen Sozial-

ministerium, welches für den Bereich Gesundheit verantwortlich ist und von

Ministerin Silke Lautenschläger vertreten wird.

Nähere Informationen gibt es im Internet unter der Adresse www.sportkongress-

hessen.de. Dort finden Interessierte neben dem Programm auch ein Bestell-

formular für den Newsletter. Und die Anmeldung zum Kongress ist ebenfalls

übers Internet möglich.

Das Programmheft inkl. Anmeldeformular und weitere Informationen zum

2. Sportkongress erhalten Sie aber auch direkt beim Landessportbund Hessen –

Kongressbüro, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt, Telefon 069/6789-865.

Hinweis für die Redaktionen: Dieser Text kann im Internet auf der Homepage des

Landessportbundes Hessen (www.sport-in-hessen.de) unter der Rubrik „Presse-

mitteilungen“ herunter geladen werden.


