
Das Thema Sport in den hessischen Landtagswahlprogrammen  
 

Alternative für Deutschland (AfD)  
 

Das Wahlprogramm der AfD enthält zum Thema Sport folgende Passage:  
 
 

3 Gesundheitsprävention, Sport  
 

Prävention und sportliche Betätigung können helfen, Krankheiten zu vermeiden sowie die 
gesunde Lebensspanne zu verlängern. Corona hat Spuren wie Gewichtszunahme, 
Bewegungsmangel und fehlende soziale Einbindung hinterlassen. Wir fordern die 
Bekämpfung dieser „Corona“-bedingten Schäden insbesondere bei Kindern und 
Jugendlichen, durch ein Landesprogramm „Kondition und Koordination“.  
 
Die Demografie und der medizinische Fortschritt, einhergehend mit vielfältigen 
Paradigmenwechseln, werden den Bedarf an Gesundheitsleistungen und damit verbundenen 
Kosten zwangsläufig weiter steigern. Umso wichtiger wird es, die Krankenkassen von 
allgemeinen Präventionsmaßnahmen (Bewegung, Ernährung etc.) zu entlasten und die 
Eigenverantwortlichkeit der Bürger zu fördern. Die AfD Hessen unterstützt daher alle 
Maßnahmen, die geeignet sind, den Gesundheitszustand der Bevölkerung zu verbessern 
und gesundheitliche Beeinträchtigungen zu vermeiden.  
 
Die AfD Hessen fordert, dass Sport und Bewegung einen größeren Stellenwert erhalten und 
staatlich gefördert werden. In der Ausbildung von Erziehern und Lehrern sowie im Lehrplan 
müssen Prävention und Sport stärker berücksichtigt werden. Zur Förderung unserer Kinder 
und Jugendlichen ist das Programm der Lehrertrainer in Hessen zu erweitern und 
auszubauen. Defiziten in den koordinativen Fähigkeiten unserer Schüler ist vorzubeugen. 
Die AfD Hessen fordert daher den verstärkten Ausbau eines klaren sportpolitischen 
Konzepts sowie eine „Landesoffensive Sport“. 
 

https://afd-hessen.de/landtagswahlprogramm/

