
KI im organisierten Sport



KI – Nutzung?!

Wer nutzt KI im Verein / Verband und wie oft?

Welches KI-Tool nutzt du am häufigsten?

Gab es bereits Situationen in der dir KI geholfen / dich 
enttäuscht hat?



Begriffe – Teil 1

AI = KI „Artificial Intelligence“ 

LLM = Large Language Models (Sprach-KIs, z.B. ChatGPT)

PROMPT = Eingabebefehl / Aufgabe („Prompting“)

PROMPT-Engineering = Kunst die Aufgabe zu formulieren 

Token = Umwandlung in kleinstmöglich, auswertbare 
Datenmenge. LLMs bauen auf Token nicht auf Wörtern auf   © AI generiert



Begriffe – Teil 2

Scrapen = Extrahieren (woher zieht die KI ihre Daten)

Plug-In = Erweiterungsfunktion/ App für KI-Modelle

Chat-Bot = individualisierte/spezialisierte KI

Halluzination = Berechnung fehlender Infos durch 
Wahrscheinlichkeiten (anhand von Token) erzeugt 
„erfundene“ Antwort der KI

© AI generiert



Gängige LLMs

Name Anbieter Herkunftsland

Claude Anthropic USA

DeepSeek DeepSeek AI China

Gemini Google / DeepMind USA

LLaMA Meta Platforms USA

BLOOM BigScience (Hugging Face) International / Europa

Grok xAI USA

Gemma Google / DeepMind USA

Mistral (Modelle) Mistral AI Frankreich

ChatGPT OpenAI USA

© Pixabay



AI – Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

→Keine personenbezogenen Daten KI-Tools eingeben
→ LLMs speichern keine/geben vor keine 

personenbezogenen Daten zu speichern
→Keine geschäftskritischen Daten in KI-Tools eingeben

• Rückschritt mit verantwortungsvollem Umgang von 
Daten 

• Die meisten AIs sind nicht DSGVO konform
• Anonymisieren von personenbezogenen Daten macht 

die  Nutzung unbedenklicher (Pseudonyme, 
Chiffrierung, etc.)



AI – DSGVO konform

• In Deutschland entwickelt und 
betrieben

• Firmensitz in Bonn
• DSGVO-konform (europäische 

Sever) 
• Nicht kostenfrei mit 25€/ Monat

• In Frankreich entwickelt und 
betrieben

• Firmensitz in Paris
• DSGVO-konform (europäische 

Sever) 
• Kostenfreie Variante



Aussagen zur KI

„KI ist wahrscheinlich das Beste oder das 

Schlimmste, was der Menschheit passieren kann.“
(Stephen Hawking, Physiker)

KI ist womöglich der fleißigste Praktikant, 

den Sie haben werden.“ 
(Marc Elsberg, Autor)



Hinweise & Tipps zur Nutzung

„Die KI kann eines am allerbesten, sie lügt ohne Rot zu 
werden“

KI-Outcome IMMER prüfen → wer nimmt die Baustelle ab, 
Praktikant*in oder Meister*in?

KI gefüttert mit konkreten Beispielen ist bärenstark

Eigene Chatverläufe oder Wissensspeicher nutzen

Anonymisieren/ Chiffrieren / Pseudonyme
© AI generiert



ハロー



Hallo



Text to Translate



Text to Picture

- Hauptelement

- Beschreibung so detailliert wie möglich

- Informationen zum Hintergrund

- Art/Stil

- Format & Auflösung

Prompt:
Usain Bolt, hochdetailliert und vollgepackt mit versteckten 

Details, sehr detailliertes Gesicht, in dynamischer 

Atmosphäre von Dunkelheit und dramatischem Lichteinfall, 

super realistisches und farbenfrohes Wallpaper im 

Gesamtportrait, UHD 8K

Bildrechte von KI-generierten Bildern besitzt  aktuell 
kein Urheberrecht → Verwendung (kommerziell) 
erlaubt

© AI generiert



Text to Video



Text to Music

- Lebendige, aber dezente Hintergrundmusik im 

modernen Ambient-Pop-Stil. 

- Warm, positiv und professionell, mit sanftem Groove, 

klaren Akkorden und subtilen Akzenten. 

- Keine Vocals, keine zu dominante Melodie. 

- Ideal für Dialog- oder Sportforen. 

- Tempo 90–110 BPM, Dauer 3–5 Minuten.

GEMA-freie Musik→ Verwendung (kommerziell) 
erlaubt

© Pixabay



LLM – wie Prompten?

• Rolle (Vorstand, Mitglied, Experte für, …)

• Aufgabe (was soll die KI machen, möglichst genau 

beschreiben, fasse zusammen, Ideensammlung) 

• Format (wie möchte ich es erhalten: Stichpunkte, Liste, 

Fließtext, Berechnung, Grafik, max. Zeichenanzahl, …) 

• [Beispiel] (KI mit vorhandenen Spezial-Daten füttern) 

© Pixabay



LLM – Prompt aufbauen (1)  

• Erstellt eine Zusammenfassung eures 

Vereins anhand der 3+1 Bausteine 

eines Prompts:

1. Rolle

2. Aufgabe

3. Format

4. (Beispiel) Wissensspeicher = Homepage-Link

© Pixabay

Tipp: kann auch der Überprüfung eurer 
Vereinshomepage dienen (Aktualität der 
Infos, Aufbau, etc.) 



LLM – eigener, individueller Chatbot 



LLM – Prompts verbessern (2) 

• Lasst euch von der KI ein kurzes 

Grußwort schreiben, das ihr hier an die 

Gruppe richtet (Länge beschränken!) 

• Thema = Bewertung der Arbeit mit KI

• Rolle, Aufgabe, Format, (Beispiel), Spezifikation

– Schreibe akademisch (1), sachlich neutraler Ton (2), sodass 

ein Laie es versteht (3), strukturiert in Stichpunkten (4), 

kreativ literarisch (5), kritisch analytisch (6), salopp (7), 

motivierend (8), aufreißerisch (9) 



LLM – Sprachfunktion (3)

• Nutzt über das Mobiltelefon oder Laptop 

die Sprachfunktion von ChatGPT

– Geplant Prompten (präzises prompten mit 

Rolle/Aufgabe/Format)

– Frei Denken (einfach loslegen ohne 

Zusammenhang oder Struktur „labern“)

– Fragen (wie findest … unter folgenden 

Aspekten …)

© AI generiert



LLM – Halluzinationen erzeugen/beseitigen (4) 

• Verfasst ein Einladungsschreiben eures 

Vereins für eine Veranstaltung:

1. Gebt erst einmal nur Datum, Ort und Thema an

2. Adaptiert mit weiteren Infos, wie ihr es 

angepasst haben wollt (3 Promptbausteine)



LLM – so bitte nicht übernehmen

KI-Nutzung = Symbole machen 
es offensichtlich → Erzeugt ggf. 
Abneigung

Tipp = persönliche Note:
- Generische Perfektion vermeiden
- Echte Erfahrungen einfließen lassen
- Individuelle Sprache & Rhythmik
- Emotionen & Haltungen
- Konkrete Bezüge
- Regionale Färbung (z.B. Dialekt)
- Mut zur Unvollkommenheit



LLM – Projekt-Prompting (5)

• Erarbeitet zusammen mit der KI ein 

zentrales Problem eures Vereins.

• Lasst euch mögliche Lösungsvorschläge des 

Problems geben (Format = Liste).

• Spielt mit den Rollen (Vorstand, Mitglied, 

Vereinsmanager) und testet aus, was sich 

ändert.

Rolle, Aufgabe, Format, (Beispiel & Spezifikation)

© Pixabay



Meta – Prompts (Prompt my Project / Perspektivwechsel)

- crush
- find my blind spot
- risk radar 

Kritische Prompts

Aufbauende Prompts

- glorify
- highlight hidden values
- make it shine
- brandify

- clarify my why
- priorize impact
- sustainability scan

Strategische Prompts

- future vision
- opposite day
- people participation

Kreative Prompts



Mehr zu KI – Empfehlungen

Vereinsstrategen-Podcast:
Folge 131 (Grundlagen) / Folge 133 (Anwendungsbeispiele) / Folge 63 (Wissensspeicher)

Dokumentationen:
- KI erklärt I Doku-Serie I ARTE 
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1 

- KI: Der Tod des Internets I Doku HD I ARTE 
https://www.youtube.com/watch?v=cGmVehWBdHI 

Seminare der BA des lsb h → https://sport-erlebnisse.de/ 
- ChatGPT für Einsteiger*innen
- Canva für Einsteiger*innen / Canva für Fortgeschrittene
- Auswirkungen von KI auf unsere Gesellschaft und Arbeitswelt

https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=cGmVehWBdHI
https://sport-erlebnisse.de/
https://sport-erlebnisse.de/
https://sport-erlebnisse.de/
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