Kl im organisierten Sport AR
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Kl — Nutzung?!

Landessportbund
Hessen e.V.
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Wer nutzt Kl im Verein / Verband und wie oft?
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Welches KI-Tool nutzt du am haufigsten?
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Gab es bereits Situationen in der dir Kl geholfen / dich i . .7
enttiduscht hat? e .

\



Begriffe — Teil 1

Al = Kl ,, Artificial Intelligence”
LLM = Large Language Models (Sprach-Kls, z.B. ChatGPT)

PROMPT = Eingabebefehl / Aufgabe (,,Prompting”)

PROMPT-Engineering = Kunst die Aufgabe zu formulieren

= | Token = Umwandlung in kleinstmoglich, auswertbare
© Ageneriert B8 2 ¥ Datenmenge. LLMs bauen auf Token nicht auf Woértern auf

—————




Begriffe — Teil 2

Scrapen = Extrahieren (woher zieht die Kl ihre Daten)

Plug-In = Erweiterungsfunktion/ App fir KI-Modelle

Chat-Bot = individualisierte/spezialisierte K

Halluzination = Berechnung fehlender Infos durch
Wahrscheinlichkeiten (anhand von Token) erzeugt
,erfundene” Antwort der Kl

© Al generie



Gangige LLMs

Name Anbieter Herkunftsland -

Claude Anthropic USA ;‘ O Pixabay 3
DeepSeek DeepSeek Al China
Gemini Google / DeepMind USA

LLaMA Meta Platforms USA

BLOOM BigScience (Hugging Face) International / Europa

Grok XAl USA

Gemma Google / DeepMind USA

Mistral (Modelle) Mistral Al Frankreich

ChatGPT OpenAl USA




Al — Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

e Ruckschritt mit verantwortungsvollem Umgang von
Daten

* Die meisten Als sind nicht DSGVO konform

 Anonymisieren von personenbezogenen Daten macht

die Nutzung unbedenklicher (Pseudonyme,

Chiffrierung, etc.)

- Keine personenbezogenen Daten Kl-Tools eingeben

= LLMs speichern keine/geben vor keine
personenbezogenen Daten zu speichern

- Keine geschaftskritischen Daten in Kl-Tools eingeben




Al - DSGVO konform

5 H MISTRAL
alan AI_

In Deutschland entwickelt und In Frankreich entwickelt und
betrieben betrieben

Firmensitz in Bonn Firmensitz in Paris
DSGVO-konform (europaische DSGVO-konform (europaische
Sever) Sever)

Nicht kostenfrei mit 25€/ Monat Kostenfreie Variante




Aussagen zur Ki

KL ist wahrscheinlich das Beste oder das

Schlimmste, was der Menschheit passieren kann.”
(Stephen Hawking, Physiker)

KT ist womaoglich der fleildigste Praktikant,

den Sie haben werden.”
(Marc Elsberg, Autor)



Hinweise & Tipps zur Nutzung

,Die Kl kann eines am allerbesten, sie ligt ohne Rot zu
- werden”

KI-Outcome IMMER priifen = wer nimmt die Baustelle ab,
we v Praktikant*in oder Meister*in?

w= - I KI gefuttert mit konkreten Beispielen ist barenstark

Eigene Chatverlaufe oder Wissensspeicher nutzen

@Algenlriert ’ Anonymisieren/ Chiffrieren / Pseudonyme
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Text to Translate

DeepL

Deutsch

Rede des Sportkreisvorsitzenden
Liebe Sportfreunde, liebe Gaste,

ich freue mich sehr, Sie heute hier begriiBen zu dirfen. Es ist mir eine Ehre, als
Vorsitzender des Sportkreises ein paar Worte an Sie richten zu dirfen. Unser heutiges
Thema, das Sportabzeichen, liegt mir besonders am Herzen, denn es ist ein Symbol fir
die Vielfalt und die integrative Kraft des Sports in unserem Kreis.

Das Sportabzeichen ist mehr als nur ein Leistungsnachweis. Es ist ein Zeichen von
Engagement, Durchhaltevermégen und Gemeinschaft. Es ist ein Beweis daftr, dass
Sport Menschen zusammenbringen kann, unabhéngig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Fitnesslevel.

In den letzten Jahren haben wir eine bemerkenswerte Entwicklung in unserem
Sportkreis gesehen. Die Teilnahme am Sportabzeichen-Programm ist stetig gestiegen.
Das zeigt uns, dass die Idee und der Geist des Sportabzeichens in unserer
Gemeinschaft fest verankert sind.

**Was macht das Sportabzeichen so besonders?

0 P © ¢ 961 / 1500

Franzésisch Zusammenfassen:%’ automatisch Glossar

Discours du président de l'arrondissement sportif
Chers amis du sport, chers invités,

Je suis trés heureux de vous accueillir ici aujourd'hui. C'est un honneur pour moi de
pouvoir vous adresser quelgues mots en tant que président du cercle sportif. Notre théme
d'aujourd’hui, I'insigne sportif, me tient particuliérement a coeur, car il est le symbole de la
diversité et de la force d'intégration du sport dans notre district.

L'insigne sportif est plus qu'une simple preuve de performance. C'est un signe
d'engagement, de persévérance et de communauté. C'est la preuve que le sport peut
rassembler les gens, independamment de leur age, de leur sexe, de leur origine ou de leur
niveau de forme physique.

Ces derniéres années, nous avons assisté a une évolution remarquable dans notre cercle
sportif. La participation au programme d'insignes sportifs n'a cessé d'augmenter. Cela
nous montre que l'idée et I'esprit de l'insigne sportif sont bien ancrés dans notre

communauté.

**Qu'est-ce qui rend I'insigne sportif si spécial ?

O © 0 =




Text to Picture

© Al generiert

—

i) Adobe Firefly

- Hauptelement

- Informationen zum Hintergrund

Format & Auflosung

Prompt:

Usain Bolt, hochdetailliert und vollgepackt mit versteckten
Details, sehr detailliertes Gesicht, in dynamischer

Atmosphare von Dunkelheit und dramatischem Lichteinfall,

Gesamtportrait, UHD 8K

Bildrechte von Kl-generierten Bildern besitzt aktuell
kein Urheberrecht =2 Verwendung (kommerziell)
erlaubt



Text to Video




Text to Music

© Pixabay

Al Song Maker

- Lebendige, aber dezente Hintergrundmusik im

modernen Ambient-Pop-Stil.

- Warm, positiv und professionell, mit sanftem Groove,

klaren Akkorden und subtilen Akzenten.

- Keine Vocals, keine zu dominante Melodie.
- Ideal fiir Dialog- oder Sportforen.
- Tempo 90-110 BPM, Dauer 3-5 Minuten.

GEMA-freie Musik—> Verwendung (kommerziell)
erlaubt



LLM — wie Prompten?

* Rolle (Vorstand, Mitglied, Experte fiir, ...)

* Aufgabe (was soll die KI machen, méglichst genau e
beschreiben, fasse zusammen, Ideensammlung) < o %
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* Format (wie mdchte ich es erhalten: Stichpunkte, Liste,
FliefStext, Berechnung, Grafik, max. Zeichenanzahl, ...)

¢ [BE]Sp] el] (KI mit vorhandenen Spezial-Daten fiittern)




LLM - Prompt aufbauen (1)

* Erstellt eine Zusammenfassung eures
Vereins anhand der 3+1 Bausteine
eines Prompts:

1. Rolle
Aufgabe

2.
3. Format —
4. (BEiSpiEL) Wissensspeicher = Homepage-Link

© Pixabay

®

Tipp: kann auch der Uberpriifung eurer
Vereinshomepage dienen (Aktualitat der

Infos, Aufbau, etc.)




LLM — eigener, individueller Chatbot

@ D ChatGPT ~ 4 Plus holen x
Ja — ich habe auf der Homepage des Deutsches Institut fiir Sporterndhrung e.V. (DiSE) nachgeguckt.

@ at dise.online
Q. Chats Hier sind mehrere kurze und positive Punkte tiber ihre Arbeit:
& Bibliothek + Entwicklung wissenschaftlich fundierter Ernahrungsprogramme fiir Training, Therapie und Alltag.
disz.online
B Projekte
= Durchfiihrung von Studien und Forschungsarbeiten zu Sport-, Erndhrungs- und Gesundheitsfragen.
Chats pebonline.de

i » Zertifizierung von Lebensmitteln und Konzepten mit dem ,DiSE Empfehlersiegel” als Orientierungshilfe.
BegriiBungstext schreiben
disz.online

g AR Em [ » Individuelle Beratung und Therapie im Bereich Erndhrung — z. B. fiir Sportleriinnen oder Menschen mit

Mail zur Digitalen Woche gesundheitlichem Unterstitzungsbedarf. aiseonine

Finladung Gesundheitswoch... Wenn du willst, kann ich dir 5-7 solcher Punkte mit Schlagw&rtern zusammenstellen, damit du sie fiir die

Text zusammenfassen Punkte Anmoderation gut nutzen kannst.

e
Satzkorrektur und Zeichense... O P @2 Qquellen

Deutsche Agrarmaschinenpr...

DTB Abkiirzung Erklarung ) ) . i
ja genau fur die anmordertion bitte

Grunes Pokémon mit T

E-Mail verbessern R . . . . .
Perfekt & — hier ist eine kurze, positive Punktliste, die du super fiir die Anmoderation von Uwe Schréder

Dankeschon Zitate Philosop... / dem DiSE nutzen kannst:

Textkorrektur und Ubersetzu... * & Fihrend in Forschung und Wissenschaft rund um Sporternéhrung und Leistungsphysiologie

LeBara Anrufabbruch Problem » @ Entwickelt praxisnahe Erndhrungskonzepte fiir Sport, Gesundheit und Alltag

« & Unterstiitzt Spitzensportlersinnen und Freizeitsportler:innen gleichermaBen
Dankbare Zitate finden
+« @ Setzt auf Wissenstransfer zwischen Wissenschaft, Medizin und Praxis

Geschenke fur Referenten « M Vergibt das DiSE-Empfehlungssiegel fiir gepriifte Produkte und Konzepte
Geschenkideen fur Referenten +« @ Eng vernetzt mit Sportverbénden, Universitédten und Unternehmen

T - + % Ziel: Gesunde Ernihrung als Leistungsfaktor und Lebensqualitét fiir alle

: Mochtest du, dass ich daraus eine 30-Sekunden-Moderation formuliere, die du direkt vortragen kannst?
Aufzeichnung abbrechen

~
DiSE Arbeitsbereiche ()& Y N P



LLM — Prompts verbessern (2)

e lLasst euch von der KI ein kurzes
GrulRwort schreiben, das ihr hier an die
Gruppe richtet (Lange beschranken!)

e Thema = Bewertung der Arbeit mit KI

* Rolle, Aufgabe, Format, (Beispiel), Spezifikation

— Schreibe akademisch (1), sachlich neutraler Ton (2), sodass
ein Laie es versteht (3), strukturiert in Stichpunkten (4),

kreativ literarisch (5), kritisch analytisch (6), salopp (7),

motivierend (8), aufreiRerisch (9)




LLM — Sprachfunktion (3)

* Nutzt iiber das Mobiltelefon oder Laptop
die Sprachfunktion von ChatGPT

— Geplant Prompten (prazises prompten mit
Rolle/Aufgabe/Format)

— Frei Denken (einfach loslegen ohne
Zusammenhang oder Struktur ,labern®)

— Fragen (wie findest ... unter folgenden
Aspekten ...)




LLM - Halluzinationen erzeugen/beseitigen (4)

 Verfasst ein Einladungsschreiben eures
Vereins fir eine Veranstaltung:

1. Gebt erst einmal nur Datum, Ort und Thema an

2. Adaptiert mit weiteren Infos, wie ihr es
angepasst haben wollt (3 Promptbausteine)




LLM - so bitte nicht ubernehmen

M Einladung zum Dialogforum am 1. November 2025

Sehr geehrte Damen und Herren, K I - N utz u ng = Sym bo I e m a Ch e n
wir laden Sie herzlich zum Dialogforum des Landessportbundes Hessen e. V. ein! #:

Im Mittelpunkt stehen der gemeinsame Dialog und Austausch @, das Kennenlernen guter Praxisbeispiele eS Offe n S I C htl I C h 9 E rze U gt ggf.

aus den Vereinen ¥ , praxisnahe Info- und Praxisboxen g sowie ein Impulsvortrag zur Zukunft der

Sportentwicklung # . A b n e I g u n g
@ Eckdaten im Uberblick:

+ Datum: Samstag, 1. November 2025

« B Ort: Sportschule Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M. Ti p p p— pe rso N I | C h e N ote:

. "; Zeit: 9:30 - 16:30 Uhr
i+ Den Ablauf der Veranstaltung finden Sie in der beigefligten PDF. = GenerISChe Perfektlon Vermelden
jﬁ-‘.l \;'\.'sirt-lere Informationen und Beschreibungen zu den Info-/Praxisboxen erhalten Sie auf der Homepage EC hte E rfa h ru ngen e | nﬂ |e Be n Iasse n

B Zum Anmeldungsformular gelangen Sie ebenfalls online. I n d iVid ue I Ie Sp raChe & Rhyth m i k
® Tipp: Gerne kénnen Sie diese Einladung auch an Interessierte in lhren Vereinen oder Verbanden E m Othﬂ en & H d Itu nge n

weiterleiten oder iiber lhre Social-Media-Kandle und Homepage teilen.

Konkrete Bezlige
Regionale Farbung (z.B. Dialekt)
Mut zur Unvollkommenheit

® Wir freuen uns dber Ihr Interesse und Ihre Anmeldung!

Mit sportlichen GriiBen =
lhr Team der Sportentwicklung

Landessportbund Hessen e. \.




LLM — Projekt-Prompting (5)

* FErarbeitet zusammen mit der KI ein
zentrales Problem eures Vereins.

 Lasst euch mogliche Losungsvorschlage des
Problems geben (Format = Liste).

 Spielt mit den Rollen (Vorstand, Mitglied,
Vereinsmanager) und testet aus, was sich
andert.

Rolle, Aufgabe, Format, (Beispiel & Spezifikation)




Meta — Prom pts (Prompt my Project / Perspektivwechsel)

Kritische Prompts Strategische Prompts

clarify my why
priorize impact

crush

find my blind spot

risk radar sustainability scan

glorify
highlight hidden values
make it shine

future vision
opposite day
people participation

brandify




Mehr zu Kl — Empfehlungen

Vereinsstrategen-Podcast:
Folge 131 (Grundlagen) / Folge 133 (Anwendungsbeispiele) / Folge 63 (Wissensspeicher)

Dokumentationen:
-Kl erklart | Doku-Serie | ARTE

-Kl: Der Tod des Internets | Doku HD | ARTE

y Seminare der BA des Isb h >

‘ - ChatGPT fir Einsteiger*innen
- Canva fir Einsteiger*innen / Canva fiir Fortgeschrittene
- Auswirkungen von Kl auf unsere Gesellschaft und Arbeitswelt

‘p

‘e §
Oft.grlebni?

BILDUNGSA
DES LANDESSPORTBLY


https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=v2PfnvOvjEQ&list=PLhGeNYH-50KbH15AWKGbqlLXnpTa4M48i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=cGmVehWBdHI
https://sport-erlebnisse.de/
https://sport-erlebnisse.de/
https://sport-erlebnisse.de/
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