Ausschreibung UL - Fortbildung w‘
\\ Landessportbund
Hessen e.V.

IMHBRS

Hessischer Behinderten-

Titel: Bewegungsangebote fiir (ehemalige) ey o
Krebspatienten im Sportverein /A\?Amﬂqu _
Sportmedizin

Goethe-Universitat

Termin: 3. November 2018
10.00 - 17.15 Uhr

Ort: Sport- und Bildungsstatte Wetzlar,
Friedenstralle 99, 35578 Wetzlar

Kurz-Info: 8 LE
Zielgruppe: UL - B Sport in der Privention und UL — Rehabilitationssport

Lehrteam: [sb h Lehrteam Sport und Gesundheit

Gebiihr: 65 Euro p.P. (inkl. Skript, Mittagessen, Kaffee und Kuchen)

Inhalt:

RegelmdRige korperliche Aktivitdt ist fiir (ehemalige) Krebspatienten in der
Rehabilitation und Nachsorge zum Aufbau der kdrperlichen Leistungsfahigkeit sowie
zur Pravention von mdglichen Spatfolgen der Erkrankung und Therapie von grol3er
Bedeutung. Gesundheits- und Praventionssportangebote sowie
Rehabilitationssportgruppen in den Sportvereinen bieten Krebspatienten nach
Abschluss der klinischen Therapien optimale Moglichkeiten, die langfristige Bindung
an Bewegung und Sport zu unterstiitzen.

Ziel der UL - Fortbildung ist es iiber die Chancen und Effekte von Bewegung und Sport
bei Krebspatienten zu informieren. Praxisorientiert lernen Sie Trainings- und
Ubungsformen kennen, die relevant oder mdglicherweise kontraindiziert sind und
welche Besonderheiten beim kdrperlichen Training bestehen.

Information:

Die Forthildung wurde vom Landessportbund Hessen, Geschaftsbereich
Sportentwicklung, dem Hessischen Behinderten und Rehabilitationssportverband und
der Universitat Frankfurt, Abt. Sportmedizin entwickelt.

Anmeldung:

Landessportbund Hessen, Gundi Friedrich (Referentin) / Gaby Bied (Sachbearbeitung)
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt, Tel. 069 / 6789 — 285 oder — 423, Fax. 069 /
6789 — 209, Email: gesundheitssport@lsbh.de

Geschaftsbereich Sportentwicklung

www.landessportbund-hessen.de
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