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Inklusions-Selbstcheck für Vereine 

 Ja  Nein  Bemerkungen 

1. Grundsätzliches   

 
Sprechen Sie im Verein über „Inklusion“?  ☐ ☐   
Bekommen Sie Hilfe vom Vorstand für das  
Thema Inklusion? ☐ ☐   
 
Bei wichtigen Entscheidungen wird der Ansatz der 
Inklusion beachtet? ☐ ☐   
 
Sind Menschen mit Behinderungen im Sport-Verein? ☐ ☐   
 
Haben Sie bezüglich dieser Thematik Kontakt zum  
Landessportbund/Sportjugend Hessen/Sportkreis/ 
Behindertensportverband? ☐ ☐   
 
Haben Sie bereits Kontakt zu Einrichtungen  
der Behindertenhilfe, Förderschulen, etc.? ☐ ☐   
 
 

2. Barrierefreiheit 

 

Sind der Zugang und die Nutzung der Vereinsanlagen  
für alle möglich (barrierefrei)? ☐ ☐   
 
 
 
 Ja  Nein  Bemerkungen 

 
Sind die Vereinsinformationen für alle verständlich  
(z.B Leichte Sprache, Blindenschrift, akustische Hilfen)? ☐ ☐   
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Ist die Internetseite des Vereins barrierefrei? ☐ ☐   
 
Können Menschen mit Behinderung in Ihrem Verein arbeiten? ☐ ☐   

• Als Übungsleiter/in ☐ ☐   
• Als Mitarbeiter/in z.B. Geschäftsstelle  ☐ ☐   

 
Gibt es Hilfen bei der Fahrt zum Verein und zurück  
oder einen Vereinsbus? ☐ ☐   
 
 

3. Qualifikation 

 

Brauchen die Mitarbeiter Ihres Vereins Schulungen zum  
Thema Inklusion?  ☐ ☐   
 
 
4. Sportangebote 

 

Gibt es Abteilungen/Sportarten/ Angebote, bei denen  
alle Menschen mitmachen können? ☐ ☐   
 
Geht aus der Ausschreibung der Angebote hervor, dass  
Menschenmit Behinderung herzlich willkommen sind? ☐ ☐   
 
 
 
 Ja  Nein  Bemerkungen 

 
Gibt es freie Sportstätten und Übungsleiter für neue  
Sportangebote? ☐ ☐   
 
Haben Sie Hilfsmittel für Menschen mit Behinderung? ☐ ☐   
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5. Pressearbeit 

 

Wird in Vereinszeitung/Newsletter über das  
Thema „Inklusion“ informiert? ☐ ☐   
 
Der Verein spricht in seiner Öffentlichkeitsarbeit insbesondere 
auch Menschen mit Behinderung und Einschränkung an? ☐ ☐   
  
Ist Kontakt zur Presse bezüglich des Themas „Inklusion“  
hergestellt? ☐ ☐   
 
 
6. Förderungen 

 

Sind im Verein Mittel vorhanden für z.B. neue inklusive  
Sportangebote, Bezahlung zusätzlicher Übungsleiter/innen,  
Hilfsmittel, bauliche Veränderungen? ☐ ☐   
 
Gibt es finanzielle Unterstützung von Förderern für inklusive  
Angebote, zusätzliche ÜL, Barrierefreiheit, Hilfsmittel,  
Transfer, etc.? ☐ ☐   


