
Schwimmen 
 
Hattersheim:  
Freibad Ladislaus-Winterstein-Ring 2; während der 
Öffnungszeiten nach Absprache mit Silke Schwenn 
oder Manouchehr Dehnady 06190/ 891530 
 
Hochheim:  
TG Hochheim, an einem Sonntag im November, 
nach Absprache, Armin Barnbeck 06146 9843, 
Claudia Martin 06146 84323, Elke Lederer 
(Behinderten-Sportabzeichen) 06146 8293722 
 
TuS Massenheim, nach Absprache, Dieter Bäuscher 
06145 4515 
 
Hofheim: 
TV Hofheim, Rhein-Main-Therme Sportbecken, 
Niederhofheimer Straße 67; nach Absprache, Dieter 
Rebhan 06192 26402, dieter.rebhan@gmx.net 
 
Schwalbach:  
TG Schwalbach, nach Absprache, Axel 
Hoerschelmann, 0174 2176269, 
Axel.hoerschelmann@t-online.de 
 
 

Walking/Nordic Walking 
 
Diedenbergen:  
TV Hofheim, Start Waldparkplatz Am 
Weberhäuschen an der K 787 nach Langenhain 
nach Absprache, Dieter Rebhan, 06192-26402, 
dieter.rebhan@gmx.net 
 
Niederjosbach:  
TuS Niederjosbach, Abnahme nur nach Absprache; 
Inge Ahlhäuser, inge@alhaeuser.de  
 
Okriftel:  
TV 1886 Okriftel, Gudrun Dirnberger 06190-4558, 
gudrun.dirnberger@gmx.de nach Absprache 
 
Schwalbach:  
TG Schwalbach, nach Absprache, Axel 
Hoerschelmann, 0174 2176269, 
Axel.hoerschelmann@t-online.de 
 

Radfahren 
 
Eschborn:  
TV Eschborn, Start östlich der Ortsumgehung L 3006 
in Höhe der Hunsrückstraße (Parkplatz am Friedhof);  
20 km; 200 m /fliegender Start – nach Absprache, 
Thomas Eufinger, eufinger@arcor.de 
 
Hochheim:  
TG Hochheim, an 2 Sonntagen im September nach 
Absprache; Armin Barnbeck 06146 9843 
 
TuS Massenheim, nach Absprache, Dieter Bäuscher 
06145 4515 
 
Okriftel:  
Start Rheinstraße/ Ecke Sandstraße; nach Absprache: 
20, 10 und 5km, ca. 9:15 Uhr: 200m fliegender Start; 
TV Hofheim, Dieter Rebhan 06192/ 26402, Mail: 
dieter.rebhan@gmx.net;  
TV Okriftel, Gudrun Dirnberger, 06190 4558, 
gudrun.dirnberger@gmx.net 
Kein Elektrofahrrad ! 
 
Schwalbach:  
TG Schwalbach, nach Absprache, Axel Rücker, 
0177/8232687, axel.ruecker@googlemail.com 
 
Wallau: 
TV Wallau, 19.06. und 28.08.21; nur 20 km; Treffen 
10.30 Uhr an der U-Bahn-Haltestelle „Weisskirchen-
Ost“ in Oberursel. Nur nach Absprache mit Christian 
Zerth, zertht-online.de; 06171 86105; 0171 3294811 
 
 

Sportabzeichen für Menschen mit 
Behinderung 
 
Hochheim: 
TG Hochheim, Sportplatz am Wasserturm, 
Massenheimer Landstraße 1, nach Absprache, 
dienstags 18.30 – 20.00 h. Elke Lederer und Conny 
Jung 06146 8293722 
 
Schwalbach: 
TG Schwalbach, Limesstadion, Mai – September, 
dienstags 18.00 h, Bettina Brandt-von-Lindau, 06196 
84042, mubbvl@t-online.de 

 



Leichtathletik 
 
Eppstein:  
TSG Eppstein, Sportplatz Bienroth, Auf dem 
Wingertsberg 2.1; freitags 18:00 – 20:00 Uhr (07.05. 
bis 29.10.21, auch in den Ferien); Wolfgang Büttner  
06198/ 32158, Mobil 0151 22311103, 
wbuettner4@gmx.de 
 
Eschborn:  
TV Eschborn, Westerbach-Sportanlage, Georg-
Büchner-Straße 30; nach Absprache, Thomas 
Eufinger, eufinger@arcor.de 
 
Flörsheim:  
TV Flörsheim, Sportanlage Hauptstraße 
(Opelbrücke); jeden ersten und dritten Dienstag 
18:00 Uhr, Mai – Oktober, Christine Rhein 06145/ 
7276, christine.rhein@tv-floersheim.de 
 
Hattersheim: 
SG DJK Hattersheim, Sportplatz Karl-Eckel-Weg; 
mittwochs 18:30 – 20.00 Uhr (Mai – September), 
Werner Krause 06190 4327; mawekraha@t-
online.de und donnerstags 18:30 – 20.00 Uhr (Mai – 
September), Klaus Herber 06190 6785, kherber@t-
online.de 
 
Hochheim:  
TG Hochheim, Sportplatz am Wasserturm, 
Massenheimer Landstraße 1, 4.5. – 28.09.21; 
dienstags 18.30 – 20.00 h. Hochsprung: 
Jahnturnhalle, Jahnstr. 2, ab 2.9., donnerstags 19.00 
– 20.00 h nach Absprache, Armin Barnbeck 06146 
9843, Claudia Martin 06146 84323, Elke Lederer (für 
Behinderte) 06146 8293722 
 
TuS Massenheim, Sportgelände am Wasserturm, 
Massenheimer Landstraße 1; mittwochs 19.05., 
26.05., 2.6., 9.6., 16.6., 23.6., 30.6., 7.7. jeweils 
17.30 – 19.30 Uhr,  
Dieter Bäuscher 06145 4515 
 
 
 
 
 
 
 

  Leichtathletik 
 
Hofheim:  
TV Diedenbergen, Sportpark Heide, Schloßstraße 72; 
dienstags 19:00 – 20:15 Uhr (4.5.- 28.9.21),  
Hans Günther Sieberling 06192 3407, 
sportabzeichen_hgs@outlook.com;  
 
TV Hofheim, Sportpark Heide, Schloßstraße 72; nach 
Absprache; Dieter Rebhan 06192/26402, 
dieter.rebhan@gmx.net 
 
Kriftel:  
TuS Kriftel, Sportplatz Hofheimer Straße 56, 
mittwochs 17:30 – 19.00 h (Mai – September) 
Manuela Kuhl, Christof Schneller, Henry Opitz  
06192 9599729; sportabzeichen@tus-kriftel.de 
 
Kelkheim-Münster: 
TSG Münster, Sportplatz Lorsbacher Str. 39, montags 
19.00 – 21.00 Uhr (Mai – September). Aktuell nur 
nach Absprache: sportabzeichen@tsg-muenster.de 
 
Lorsbach:  
TV Lorsbach, Sportplatz Bornstraße;   
nach Absprache, Heide Kühnel 06192 25572; 
sportabzeichen@tvlorsbach.de 
 
Neuenhain:  
TSG Neuenhain, Sportabzeichen-Team Bad Soden: 
Sportzentrum Sauerbornweg; montags 18.00 – 20.00 
Uhr ab 26.04. bis 27.09.21, Helmut Heret  
06196 22215; helmut@heret.de 
 
Niederjosbach:  
TuS Niederjosbach, Sportplatz Am Lochberg, 
Nassauer Straße; 03.05. – 27.09.21), montags 18:30 – 
20:00 Uhr, Inge Alhäuser, 06198 33376 
inge@alhaeuser.de 

 
 
 
 
 
 
 
 

  Leichtathletik 
 
Okriftel:  
TV 1886 Okriftel, Sportplatz der Albert-Schweitzer-
Schule, Eingang Erlenstraße; dienstags 17:45 – 19:15 
Uhr (ab 25.05.21); Gudrun Dirnberger 06190 4558, 
gudrun.dirnberger@gmx.de + Monika Schmidtling 
 
Schwalbach:  
TG Schwalbach, Stadion Wilhelm-Leuschner-Straße; 
montags und dienstags 18.00 Uhr nach Absprache, 
Axel Hoerschelmann, 0174 2176269, 
Axel.hoerschelmann@t-online.de 
 
Wallau:  
TV Wallau, Sportplatz Am Rheingauer Weg 16a 
(Bushaltestelle Ländcheshalle); mittwochs 18:00-19.30 
Uhr; 14.04.-27.10.21, nur nach Absprache: Christian 
Zerth 06171 86105 oder 0171 3294811; zerth@t-
online.de 
 
Weilbach:  
TG Weilbach, Vereinssportplatz (hinter der 
Jahnturnhalle); Mai – September nach Absprache, 
Friedel Kling 06145/30272 

 
Gerätturnen 
 
Hochheim:  
TG Hochheim, Jahnturnhalle, Jahnstr. 2, ab 2.9. 
donnerstags 19.00 – 20.00 h nach Absprache, Armin 
Barnbeck 06146 9843, Claudia Martin 06146 84323, 
Elke Lederer (für Behinderte) 06146 8293722 
 
TuS Massenheim, montags 17.00 – 18.00 Uhr, nach 
Absprache in der Sport- und Kulturhalle Massenheim. 
Dieter Bäuscher 06145-4515 
 
Flörsheim:  
TV Flörsheim; nach Absprache; Christine Rhein 
06145/7276, christine.rhein@tv-floersheim.de 
 
Schwalbach:  
TG Schwalbach, nach Absprache, Axel Rücker, 
0177/8232687, axel.ruecker@googlemail.com 
 
 


