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+~Auf die Platze, fertig,
los! Sport und Spiel in

und um Marburg”
L ussalung |

Warum treibt man Sport? Warum strengt man sich freiwillig kérperlich an, allein oder in der
Gruppe, ohne dass es darum geht, sich fortzubewegen, zu arbeiten oder etwas zu produ-
zieren? Welche Ausdrucksformen kérperlicher Bewegung gab es seit dem Mittelalter und
welchen Stellenwert hatten sie in der Region Marburg? Dies waren Leitfragen der Ausstel-
lung ,Auf die Plitze, fertig, los! Sport und Spiel in und um Marburg”, die im Sportjahr 2024
wiéhrend des Zeitraums der FuBBball-Europameisterschaft in Deutschland und der Olympi-
schen Spiele in Paris vom 14. Mai bis 23. August im Foyer des Staatsarchivs zu sehen war.

Die Ausstellung war in sechs Statio-
nen gegliedert, die wichtig fur die
lokale und regionale Sportgeschichte
sind und die Entwicklung von Sport
als einer Beschéftigung fur die, die
Freizeit und Geld hatten, hin zum
Breitensport beleuchten. Ohne den
Anspruch, eine umfassende Sportge-
schichte der Stadt und der Region zu
erzdhlen, wurden anhand von Quellen
vor allem aus Stadt- und Staatsarchiv
Marburg verschiedene Facetten von
Sport und Spiel beleuchtet. Eine um-
fassende Uberlieferung ist gerade bei
diesem Thema schwierig: Dokumente
Uber sportliche Betatigung, privat
betrieben oder in Vereinen organi-
siert, gelangen nur dann in &ffentliche
Archive, wenn es etwa kommunale
Tragerschaften oder staatliche Auf-
sicht gibt, oder - was in vielen Féllen
leider nicht geschieht - Vereine eine
geordnete Registratur 6ffentlichen
Archiven anbieten. Daher musste
vieles ausgeblendet werden, auch,
weil es noch zu aktuell ist, wie etwa

die Bedeutung des Basketballspiels in
der ,Sportstadt” Marburg.

Wettkampf und Training: Das
Turnierwesen des Mittelalters

Beginnend mit dem Turnierwe-

sen, das man Uber die Briicke des
Wettkampfs und des kérperlichen
Trainings mit der heutigen Auffassung
von Sport verbinden kann, verdeut-
lichte die Ausstellung eine weitere
Quellenproblematik, die beim Thema
Sport im Archiv besteht: Eine Urkun-
de mit einem Reitersiegel, Regularien
fur Turniere und der Wochenplan
zweier Prinzen, der Fechten und Rei-
ten umfasst, représentieren Herrschaft
und dokumentieren héfische Ver-
gnigungen. Ein anderer Aspekt von
Sport im Mittelalter, die Verbindung
von Bewegung und kérperlicher Ge-
sundheit, die in den regimen sanitatis,
den mittelalterlichen Gesundheitsleh-
ren, als Teil der Ubungen (exercitia)

behandelt werden, war ebenfalls nur
einem kleinen Kreis Gebildeter, etwa
in Universitdten und Kl&stern, zugang-
lich. Andere Bevélkerungsschichten
bleiben unter- bzw. tiberhaupt nicht
belichtet. War Sport fur diese kein
Thema, da sie keine Zeit dafir hatten
oder keinen Bedarf, weil harte Arbeit
auf dem Feld schon fir genug Be-
wegung und Muskeln sorgte? Oder
wissen wir schlicht nichts dartuber, weil
eine weitgehend illiterate Gesellschaft
dariiber kein Zeugnis abgelegt hat?

Geselliges Vergniigen

Ab der Frilhen Neuzeit beginnen die
alltagsgeschichtlichen Quellen reicher
zu sprudeln, und so ist das Ball- und
vor allem Kegelspielen, das seit der
Friihen Neuzeit auch in breiteren Be-
volkerungsschichten enorm beliebt
war und ist, gut dokumentiert. Diese
Betétigungen stehen exemplarisch

fur die wichtige sozial-kommunikati-
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ve Komponente von Sport als Form
der Freizeitgestaltung, fur die enge Abb.1: Kegler der Gastwirtschaft , Biermanns
Verbindung mit Spiel und Gesellig-
keit - teilweise kritisch bedugt von der
Obrigkeit, hielten diese Spiele doch
auch vom Arbeiten ab und waren
Anlass zu Wetten. So ist aus heutiger
Sicht die Frage berechtigt, ob es sich
hierbei um ,richtigen” Sport handelt,
wenn man beim Betrachten der Fotos
von Kegelclubs den Eindruck gewin-
nen kann, dass die kérperliche Bewe-
gung oder der prazise Wurf nach den
Kegeln eher Nebensache war und es
mehr um Geselligkeit und gemeinsa-
mes Biertrinken ging ...

Auch im Verein ist die soziale und da-
riber hinaus integrative Komponente
von Sport sicherlich nicht zu unter-
schatzen. Das Vereinswesen rund um
die Turnbewegung etablierte sich zu
Beginn des 19. Jahrhunderts. Unter-
brochen durch Vereinsverbote und
SchlieBungen von Turnplatzen in der
Restaurationszeit, erlebte das Turnen
nach 1848 eine Blute, die zur Grin-
dung zahlreicher neuer Vereine fihr-
te. In Marburg rief Carl Heuser 1860
den Marburger Turnverein ins Leben,
heute als VIL (Verein fur Leibestbun-
gen) 1860 der alteste Sportverein der
Stadt. Allimahlich breiteten sich im 19.
Jahrhundert dann auch ,Sport” als Be-
griff und neue Sportarten wie FuBball
und Tennis, von England ausgehend,
auf dem europaischen Festland aus.
Hier hat es Marburg englischen Aus-
tauschstudenten zu verdanken, dass
FuBball sehr frih, bereits zu Beginn
der 1880er Jahren in der Universi-
tatsstadt, genauer gesagtin einer
FuBballschilervereinigung des Kénig-
lichen Gymnasiums (seit 1904 Gymna-

Abb. 3: Gymnastik-Ratgeber von Johann
Adolph Ludwig Werner aus dem Jahr 1834
fiir die weibliche Jugend
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sium Philippinum), ausgelbt wurde.
Beim Tennis, der anderen ,modernen”
Sportart, gibt es eine interessante
Verbindung zum Marburger Staatsar-
chiv: Auf der ,Scherzenwiese”, wo das
Gebdaude ab 1935 errichtet wurde,
befand sich der Tennisplatz der Uni-
versitat!

Kinder und Frauen als Zielgruppe

Kinder und Frauen geraten schon
frih mit ihren spezifischen Bedurf-
nissen, was Bewegung angeht, in
den Blick. Sehr modern erscheint
heute etwa der Ratgeber Gymnastik
fur die weibliche Jugend von Johann

Marburg (Lalhnl, 2en | L5

Herrn
Jakob
innkdir
ir toilean lonos bBiezd
von der D.T. getreffenan

13 33

Fotaallld

gicter
__sAarbhurp

ureh alt, deeoe wir nmach den

Averdrunges, Sie in der

1ad Sporivocsinz gatriolon

e VO L B maaik

Sebrifitwart

Adolph Ludwig Werner aus dem Jahr
1834, der den Standpunkt vertritt,

mit Spazierengehen und Tanzen sei
nicht genug getan fur die ,weibliche
Kérperbildung”. Sein Ratgeber enthalt
anschauliche Tafeln mit Ubungen, die
fur ,Gesundheit, Kraft und Anmuth”
sorgen sollten. Ende des 18. Jahrhun-
derts bereits wurden ,Leibestibun-
gen” in die Erziehungsplane an Schu-
len mit aufgenommen. Hier wird die
wichtige Verbindungslinie vom Sport
zur Erziehung deutlich, denn Diszip-
lin und regelmaBige auf ,Dauer und
Kraft, auf Gewandtheit und Schonheit”
abzielende Ubungen sollten Kinder
vor Krankheiten und Unféllen schiit-

zen und als Mittel gegen ,entner-
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Abb. 4: Schreiben an Jakob Rothschild iiber seinen
Ausschluss aus dem Marburger Turn- und Sportverein,
11.Mai 1933

vende Verzartelung” und ,luxuridse
Weichlichkeit” dienen.

Pervertiert wird der Nutzen kérper-
licher Bewegung zur Ausbildung

von Kraft und Ausdauer im National-
sozialismus, wo die ,Leibestibungen”
gerade bei Jungen auf ,Wehrertich-
tigung” abzielten. Sportarten wie
Boxen, Segelflug oder Kleinkaliber-
schieBen wurden geférdert. Gleich-
zeitig wurde die sportliche Betatigung
bestimmter Gruppen stark einge-
schrankt: Kommunistische Arbeiter-
vereine oder judische Sportvereine
wurden verboten und ihr Eigentum
beschlagnahmt. Die Deutsche Tur-
nerschaft (DT) als Dachverband der
Turnvereine in Deutschland schloss
bereits ab April 1933, dem ,arischen
Grundsatz verpflichtet”, jidische Mit-
glieder aus den Turnvereinen aus. In
Marburg teilte der Turn- und Sport-
verein bereits im Mai 1933 seinen
judischen Mitgliedern in einem lapi-
daren Schreiben mit, dass sie aus der
Mitgliederliste gestrichen seien. Dem
sich daraufhin grindenden ,Marbur-
ger Judischen Sportverein” wiederum
wurde die Nutzung von Raumlichkei-
ten erschwert.
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Abb. 5: Bei den Trimm-Dich-Pfaden, die wie hier in Eltville in
den 1970er Jahren auf Initiative des Deutschen Sportbundes
wie Pilze aus dem Waldboden sprossen, verbanden sich die
Forderung des Breitensports mit der des Tourismus
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Burpfeenken und =heben

Bitzen auf einem Rundetamm
ca.?5 cm § , Fiife unteyr ein
niedrigerss Rundhols gehakt,
HKdrper senken und heben.

Sitzatamm ce. 35 om ¢ {Sitzhthe 4o cm) oB. 5 Meter
lang, rutschfest gelagert und angepfloekt.
Fullstiltzstarm ce. 20 ¢m @ nit fo - 15 cm Bodenfreiheit
gelarert, erenfalle ca. 5 Meter lang.

Abztand zwischen beiden Stimmen 1 Meter auf 7o cm Ver-
Jingend, [Pir jede Kirpergride).




Mens sana in corpore sano

Eine weitere Station der Ausstel-

lung thematisierte Sport als Element
einer gesunden Lebensweise. Mit
dem Archiv der deutschen Jugend-
bewegung auf Burg Ludwigstein in
Nordhessen besteht innerhalb des
Hessischen Landesarchivs eine einzig-
artige Einrichtung zur Dokumentation
verschiedenster Strémungen der Le-
bensreformbewegung seit etwa 1890
bis heute, in deren Uberlieferung
dieser ganzheitliche Ansatz, dass nur
in einem gesunden Korper ein gesun-
der Geist wohnen kénne, besonders
deutlich wird: In der Obstbaukolonie
Eden beispielsweise betrieb man
Gymnastik, ernéhrte sich vegetarisch,
nahm Luft- und Sonnenbé&der. Auch
bei den Pfadfindern waren Bewe-
gungslibungen ein wichtiges Element
der taglichen Gesundheitspflege.

Die Trimm-Dich-Bewegung der
1970er Jahre ist ebenfalls im Kon-
text einer gesunden Lebensweise

zu sehen, denn diese MaBBnahme,

von staatlicher Seite Bewegung zu
fordern, war - wahrscheinlich wie nie
vorher in der Geschichte - notwendig
geworden, um dem Wohlstandsspeck
der Wirtschaftswunderjahre und damit
verbundenen Krankheiten wie Uber-
gewicht, Diabetes und Herz-Kreislauf-
Problemen entgegenzuwirken.

In einer Vitrine zu den Sportstatten,
Uberwiegend in Marburg, waren
neben Fotos auch Gegensténde aus
einer kurz vor Eroffnung der Ausstel-

lung erfolgten Abgabe des Baderam-
tes an das Stadtarchiv zu sehen, u. a.
die Flustertite aus dem ehemaligen
Sommerbad oder Garderoben-
marken. Die fir Marburg wichtigen
Einrichtungen des Hochschulsports
der Philipps-Universitat wurden hier
auch thematisiert, allerdings nur am
Rande, da anlasslich des 100-jahrigen
Jubildums des Instituts fur Sportwis-
senschaft und Motologie Dr. Alexan-
der Priebe eine eigene Ausstellung
konzipiert und umgesetzt hatte. Dr.
Priebe bereicherte die Ausstellungs-
eroffnung am 14. Mai 2024 mit einem
Vortrag, der einen Uberblick tiber
die Sportgeschichte bot - die grof3en
Linien und ihren Niederschlag in der
Region Marburg.

A(ttra)ktives Begleitprogramm

Die Ausstellung regte auch ganz
aktiv zu gemeinsamer sportlicher
Betdtigung entlang des stadtischen
Programms KOMBINE an. KOMBINE
steht fir Kommunale Bewegungs-
férderung zur Implementierung der
Nationalen Empfehlungen und hat
das Ziel, Gesundheit und Bewegung
aller Menschen zu férdern - unabhan-
gig von Alter, kulturellem Hintergrund
oder sozialem Status. Im Rahmen der
,Gesunden Stadt” gibt es in Marburg
darlber hinaus bereits seit einigen
Jahren mit den ,Offenen Bewegungs-
angeboten” Uber die Woche verteilte
Termine, an denen von qualifizierten
Ubungsleiterinnen und Leitern ohne
Anmeldung auf 6ffentlichen Platzen
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verschiedenste Bewegungsformen
wie Waldbaden, Zumba oder Tai-Chi
angeboten werden. Der Vorplatz des
Staatsarchivs wurde am 2. August zur
Vorstellung beider Initiativen genutzt:
Man konnte bei Pilates und Herz-
Kreislauf-Training mitmachen, und der
KOMBINE-Bewegungsbus stellte viele
Materialien wie Slackline, Pedalos

und Pogosticks, Torwand und buntes
Schwungtuch zur Verfligung, die vor
allem von den Kindern begeistert aus-
getestet wurden. In den Pausen wurde
auch das Angebot von Filhrungen
durch die Ausstellung im Staatsarchiv
Marburg gerne genutzt.

Katrin Marx-Jaskulski
Hessisches Staatsarchiv Marburg

Abbildungsnachweise:

Abb. 1: Stadtarchiv Frankenberg, Modul Historische
Bilddokumente im Landesgeschichtlichen Informations-
system LAGIS (https://lagis-hessen.de), Bild-ID 22-107

Abb. 2: Sammlung Ruth Kéhler, Modul Historische
Bilddokumente im Landesgeschichtlichen Informations-
system LAGIS (https://lagis-hessen.de), Bild-ID 67-040

Abb. 3:J. A. L. Werner: Gymnastik fiir die weibliche Ju-
gend oder weibliche Korperbildung fir Gesundheit, Kraft
und Anmuth. Meissen 1834 (beigefiigte Tafel), HStAM,
Dienstbibliothek, Best. Kf.

Abb. 4: HStAM Best. 325/20, Nr. 101
Abb. 5: HHStAW Best. 456/50, Nr. 641
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