
„Next-Practice“- Beispiel  

im Rahmen des ZukunftsLabors „Sport bewegt mehr“ am 1.10.2021 

https://zfs.bildung.hessen.de/spielbar/index.html 

„Spielbar mit Abstand“  

30 Spielformen für Grund- und Förderschulen 

Organisation 
(Schule/Verein/Verband) 
Ansprechperson 

Zentralstelle für Schulsport und Bewegungsförderung (ZFS) 
Hessische Lehrkräfteakademie – Dezernat II.5 
Solveig Dammeyer und Rosemarie Arndt  

Beschreibung  
 
Was haben wir angeboten? 

Passgenaues Praxisangebot für Sportlehrkräfte mit Beispielen 
erprobter Praxis zur Unterrichtsgestaltung an Grund- und 
Förderschulen (sowie auch in der Sekundarstufe I durchführbar) 
in der Pandemiezeit. Die Praxissammlung kann auch über die 
Pandemiezeit hinaus für die Gestaltung eines vielfältigen Sport- 
und Bewegungsunterrichts genutzt werden. 
Darum geht es: 
 Die geltenden Abstands- und Hygieneregeln wurden 

aufgegriffen, um alle 30 Übungen und Spiele in allen 
Pandemiestufen einsetzen zu können. 

 Variable Lösungen für unterschiedliche Pandemiestufen sind 
vorgeschlagen. 

 Handhabbares Repertoire, um in Zeiten erhöhter Infektionen 
Bewegung, Spiel und Sport in voller Verantwortung für den 
persönlichen Gesundheitsschutz erlebbar zu machen. 

 Online abrufbare Zusatzmaterialien sind bereitgestellt. 
 Beratungsangebote in Form von Online-Foren sind 

eingerichtet.  
 Entkopplung des Unterrichts aus der Sporthalle – Spiel- und 

Übungsformen sind auch im Freien durchführbar. 
 Anregungen sind dargestellt, sich in klaren 

Organisationsformen trotzdem variabel bewegen zu können. 

Zielgruppe 
 
Für welche Personen ist das 
Angebot ausgelegt? 

Das Angebot wurde erstellt für Sportlehrkräfte an Grund- und 
Förderschulen. Viele Spiele und Übungen eignen sich auch für 
den Unterricht in der Sek I und für den Einsatz im 
Distanzunterricht. Darüber hinaus können die Spiele und 
Übungen problemlos im Bereich des Ganztags eingesetzt werden.  

Chancen / Erfahrungen 
 
Was nehmen wir mit? 
 
Warum hat es sich für uns 
gelohnt? 

 Flächendeckende Verbreitung: Jede hessische Grund- und 
Förderschule hat ein gedrucktes Exemplar erhalten, dazu 
digitale Veröffentlichung des Praxiskartensets zum 
persönlichen Ausdruck. 

 Nachfrage nach zusätzlichen gedruckten Exemplaren für die 
Hand der Lehrkraft. 

 Handliches DIN A5 Format 
 Schnell und einfach umsetzbare Grundideen 
 Geringer Materialaufwand 
 Darstellung von Aufstellungsmöglichkeiten 
 Verschiedene Systematisierungsmöglichkeiten der Spiele 

Zukunftsperspektive 
 
Wie wollen wir 
weiterarbeiten? 
 
Wie soll es weitergehen? 

 Fortbildungsangebot für Lehrpersonen und schulisches 
Personal 

 Erweiterung der Reihe unter „Spielbar (nicht nur) mit 
Abstand“  

 Kooperation mit Institutionen zur Unterstützung (z. B. 
Materialboxen) 

 


