
Preis

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

#NV #NV #NV #NV #NV #NV #NV

0 0 0 0 0 0 0

#NV #NV #NV #NV #NV #NV #NV

0 0 0 0 0 0 0

Zusatzstoffe: *01. Farbstoff *04. mit Geschmacksverstärker Allergene: *10. Milch *13. Gluten *16. Soja *19. Senf *22. Lupinen

*02. Konservierungsstoff *08. mit Phosphat *11. Eier *14. Erdnüsse *17. Sellerie *20. Weichtiere *23. Schwefeldioxid u. Sulfite

*03. Antioxydationsmittel *09. mit Süßungsmittel *12. Fisch *15. Schalenfrüchte *18. Sesam *21. Krebstiere

0frisches Obst

Dampfkartoffeln

frisches Obst 0 0

Apfel-Crunchy-

Dessert

10

10

#NV

10,16

#NV

0frisches Obst

Karotten-  

Erbsengemüse

frisches Obst

Fruchtjoghurt
Eisdessert "Mini-

Magnum"

Reis10

10

#NV

10

#NV

0 17

1,19 €

großer Salat

10

0

10

0

0

0

#NV

#NV

0

10,11,13

10

#NV

10

#NV

0

Schoko-Minze-

Creme mit 

Pistazien 

10

0 10,17 0 17 0

0 10, 13, 17, 23 8

Putenrollbraten mit 

Rotweinsauce

7,20 €

10, 17 9 10, 13, 17, 19, 23

0 13,17 0

0

Spaghetti "Pesto" aus den 

Parmesanlaib mit 

Knuspergarnelen 

0 10,11,12,13,17

Tomatenrisotto auf Tofusteak 

mit Honig-Tomaten 

Suppe 1,60 €

1,60 €

1,60 €

Hauptgericht I

8,20 €

10,13,17

7,80 €

#NV

0 13,17

0 17

Beilagen

Gemüse
Brokkoli Spitzkohl

Pommes frites10

10,11,13

10

#NV

Gemüsereis

Basmatireis

Spätzle Kräuterreis

Mischgemüse10

#NV#NV

10

#NV

10

10,17

10

Honigjoghurt mit 

Vollkornmüsli

Teigwaren

Lauchgemüse

10,11,13,15

#NV

großer Salat großer Salat

10

großer Salat

Pommes fritesRissollée 10

großer Salat

010Teigwaren

Alle gekennzeichneten Gerichte enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene

Pastinakensuppe mit 

Knoblauch & Ingwer

Montag

Jungschweinerücken im 

Blätterteigmantal an 

Cranberry-Pfefferjus 

6,80 €

Hamburger "Royal" vom Rind, 

Champignons, Zwiebel und 

Cheddarkäse

frisches Obst

Mittwoch

Mais-Süßkartoffelsuppe

Boeuff Stroganoff mit 

Champingnons und Senf-

Gurken 

7,00 €

Vegane Kartoffelrolle mit 

mediteranem Pilzgemüse und 

Preißelbeersauce 

7,40 €

Indisches Spinatcurry mit 

Linsen und Basmatireis 

7,80 €

großer Salat

0

Tomatenreis

Freitag

Rote-Bete Cremesuppe mit 

Ingwer

Gulaschsuppe mit Brötchen 

6,80 €

frisches Obst

Dessert

8,20 €

Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark und gegrillten 

Möhren an Salatbouquet

7,20 €

großer Salat

Petersilien-  

Kartoffeln

Kroketten

Prinzessbohnen

100g 

Beerenquark mit 

Schoko-Krokant

frisches Obst

1,20 €
Passionsfrucht-

creme

Ratatouillegemüse

Salate

Hauptgericht II

Hauptgericht III  

ooooovegetarisch             

vegan

Picandou mit Honig, Rote-

Bete-Hummus und 

Auberginenmarmelade 

Kichererbsen-Fussili mit Baby-

Blattspinat  und veganem 

Schmand 

Speiseplan
11.03.24 - 17.03.24

Sportrestaurant des Landessportbundes Hessen e.V.

Dienstag

Rote-Linsensuppe mit 

Kokosmilch 

Currywurst "XXL"

6,00 €

17 00

Donnerstag

Minestrone

170

7,20 €

Veganes Tortelloni 

Mediterrano Tomaten-

Basilikumsauce

11,13,17

7,60 €

10,12,13,17,23

0 17,19

7,50 €7,20 €

0 0

0 10,13 0 10,16,17

0 13,170 13,17

13,17,23

Fussili mit Gemüse-

Tomatensugo

7,40 €

Kabeljau gebraten mit 

Zitronensauce

7,90 €

Penne mit Blattspinat und 

Kirschtomaten

7,60 €

10,13,17,19,23 2

10,13,17,23 0

16,17,18

Sonntag

Kartoffelsuppe

Knuspriger 

Hähnchenschenkel 

6,20 €

Bunte Reispfanne mit Gemüse 

und Fetakäse

Samstag

Blumenkohlcremesuppe

Spaghetti Bolognese

7,40 €

Vegetarisches Moussaka mit 

Kartoffeln und Fetakäse 

0 10,13,17 0 13,17

0 10,13, 17, 23

7,50 €


