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Alle Kinder haben Rechte
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Kinderrechte und Grundbedürfnisse
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▪ jeder, der Kinder und Jugendliche betreut, ist dem Kindeswohl 

verpflichtet (auch im Sport!) !

▪ einschlägig Vorbestrafte werden von Tätigkeiten in der Kinder- und 

Jugendhilfe ausgeschlossen (> polizeiliches Führungszeugnis)

Trainer*innen, Betreuer*innen und Vereinsvorstände im Sport

▪ übernehmen Verantwortung 

▪ schützen, fördern und beteiligen 



Grenzen und Grenzverletzungen

➢ Im Sport gibt es viele „unscharfe“Situationen!!!

▪ Situationen werden individuell wahrgenommen

▪ Grenzen werden unterschiedlich gezogen

▪ Reaktionen sind verschieden

Was resultiert daraus für Vereine, Verbände?

➢ Regeln schaffen und damit ÜL Orientierung 

geben

▪ Regeln helfen !

▪ Regeln schützen Kinder und Jugendliche 

sowie (!)  die ÜL
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Gewalt im Sport
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▪ im Sport betrachten wir vor allem die 

zwischenmenschliche Gewalt

▪ Gewaltausübende Personen können z.B. sein:

Trainer*in, Funktionär*in, Kampfrichter*in

Kinder und Jugendliche, Athlet*in

Teammitglied(er)

Zuschauer*in

Eltern …



Gewalt im Sport - Gewaltformen

Vernachlässigung

Grundlegende Bedürfnisse in 

Bezug auf Gesundheit, Bildung, 

Entwicklung, Ernährung, 

Unterkunft, Sicherheit werden 

nicht beachtet

Psychische Gewalt

Verhalten, das verwendet wird um 

zu erniedrigen, zu bedrohen oder 

lächerlich zu machen
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Körperliche Gewalt

Jede Form der körperlichen 

Aggression

Sexualisierte Gewalt

alle Formen der Machtausübung 

mit dem Mittel der Sexualität:

▪ mit Körperkontakt

▪ ohne Körperkontakt

▪ grenzverletzendes Verhalten



Zahlen, Daten, Fakten: Gewalt 

Vernachlässigung

58 %

Psychische Gewalt

34 %

Körperliche Gewalt

26 %

Sexualisierte Gewalt

5 %

Statistisches Bundesamt (www.destatis.de 2022):

• 60.551 Fälle von Kindeswohlgefährdung in 2020

• Anstieg um 9 % im Vergleich zu 2019
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http://www.destatis.de/


Vereine können Verantwortung übernehmen 

Es gibt verschiedene Maßnahmen wie 

Sportorganisationen präventiv Gewalt im 

Sport entgegenwirken können und sich gut 

aufstellen können um im Verdachtsfall 

schnell und bedacht zu handeln. 
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Mindeststandards im Verein

Entstehung der Kindeswohl-Mindeststandards

▪ Herbst 2022: Vorstand der SJ beschließt 

Mindeststandards zum Kindeswohl als klare Empfehlung 

für Vereine

▪ Ab dem 01.01.2023 gilt die schrittweise Umsetzung als 

Fördervoraussetzung für die Weiterleitungen von Mitteln 

durch die SJH

▪ Die Kindeswohl-Mindesttandards stützen sich u.a. auf 

die Leitlinien des Runden Tischs Sexueller 

Kindesmissbrauch
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Vereine können Verantwortung übernehmen 
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Ziele der Kindeswohl-Mindeststandards

▪ Verantwortungsübernahme 

▪ Verbände und Vereine als "sicherer Ort"

▪ Enttabuisierung und Initiierung wirksamer 

Präventionsmaßnahmen

▪ Schaffung von Handlungssicherheit im Umgang mit 

Verdachtsmomenten



Präventionsbausteine im Verein
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Positionierung des 
Vereinsvorstands

Ansprechperson

Verhaltenskodex

Vorlage des erw. 
Führungszeugnisses

Mädchen und Jungen 
stärken

Qualifizierung

Information und 
Kommunikation

Interventions-
leitfaden



Mindeststandards im Verein 
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Positionierung des Vereinsvorstands

Ansprechperson

Verhaltenskodex

Vorlage des erw. Führungszeugnisses

Qualifizierung



Kindeswohl im Sport – SJH  

Unterstützung für Vereine 



Kindeswohl im Sport - Unterstützung

Qualifizierung
Beratung und 

Begleitung

Satzungsänderung/Positionierung 
Vorstand

Erw. Führungszeugnis

Verhaltenskodex und -Regeln

Erstellung Interventionsplan

Umgang/Kommunikation mit 
Widerständen

Beteiligungsmöglichkeiten

Weitere Themen auf Anfrage + 8 LE Prozessbegleitung



Kindeswohl im Sport - Unterstützung 

der Mitgliedsorganisationen

Qualifizierung
Beratung und 

Begleitung

Informationen & 

Materialien 

Netzwerk 

Kindeswohl im Sport 

Ansprache von Kindern 

und Jugendlichen  

Intervention 

& 

Aufarbeitung
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Infoabende

▪ Die Rolle des Vorstandes bei der Entwicklung eines Schutzkonzeptes 

(am 23.Mai)

▪ Erweitertes Führungszeugnis – Fragen und Antworten rund um das 

Thema (am 27.Juni)

▪ Tipps und Erfahrungen zur Entwicklung von Schutzkonzepten (am 

25.September)

▪ Interventionsleitfaden zum Verhalten im (Verdachts-)Fall (am 

02.November)

▪ Kindeswohl : Sportjugend Hessen (sportjugend-hessen.de)

https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/kindeswohl/


Kindeswohl im Sport – lsb h/SJH  

Hauptberufliche Mitarbeiter*innen bei SJH/ lsb h :

▪ Isabelle Schikora - Leitung Kindeswohl

▪ Ann-Kristin Pieper - Prävention 

▪ Anna Stender  - Prävention & Intervention

▪ Angelika Ribler - Beratung bei akuten Fällen
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▪ Anna Stender, 069.67 89 6904, AStender@sportjugend-hessen.de

▪ Ann-Kristin Pieper, 069.6789 6909, APieper@sportjugend-hessen.de

▪ Isabelle Schikora, 069.67 89 6901, ISchikora@sportjugend-hessen.de

▪ Doreen Buse und Dieter Dörfler, seminarbausteine@sportjugend-

hessen.de

Ansprechpersonen für Qualifizierungen

Newsletter Anmeldung https://www.sportjugend-hessen.de/newsletter/

Prävention und Beratung der Sportjugend Hessen

mailto:AStender@sportjugend-hessen.de
mailto:Apieper@sportjugend-hessen.de
mailto:SBertram@sportjugend-hessen.de
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/kindeswohl/
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Intervention –

Ansprechmöglichkeiten und Beratungsstellen

Anlaufstelle der Sportjugend Hessen 

▪ Anna Stender, 069.67 89 6904, AStender@sportjugend-hessen.de

▪ Angelika Ribler, 069.67 89 6961, ARibler@sportjugend-hessen.de, 

mailto:AStender@sportjugend-hessen.de
mailto:Aribler@sportjugend-hessen.de
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Intervention –

Ansprechmöglichkeiten und Beratungsstellen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


