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WARUM LOHNT SICH DIE TEILNAHME AN #BEACTIVE?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Ihr könnt Dinge, die ihr sowieso macht, sichtbarer machen – und in einen größeren Kontext stellen.



DIE EUROPÄISCHE WOCHE DES SPORTS

• Initiative der Europäischen Kommission
• seit 2015
• Europäische Bewegungskampagne
• Motto: #BeActive
• Jährlich vom 23.-30. September
• Ziel: mehr Bewegung & aktiver Lebensstil 
• Jährlich rund 40 Länder beteiligt 
• In Deutschland: DTB als nationaler Koordinator 
• Offen, niedrigschwellig, sportartenübergreifend

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
2015 von der Europäischen Kommission ins Leben gerufen
Hintergrund: Bewegungsmangel – Problem besteht bundesweit 
kein erhobener Zeigefinger, sondern Menschen für Bewegung begeistern (Spaß, Gemeinschaft , einfache Einstiege
Europa gibt Rahmen, Umsetzung lokal
Europaweit gemeinsames Zeichen für Bewegung (Bedeutung von Bewegung)



#BEACTIVE VOR ORT
• Dezentrale Mitmach-Kampagne
• Angebote werden vor Ort organisiert
• offen, niedrigschwellig, meist kostenfrei
• Bewegung, Gemeinschaft, Spaß

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
dezentralen Mitmach-Kampagne
DTB als Koordinator rufen dazu auf – aber die Umsetzung passiert vor Ort
Ein Aufruf und eine Einladung zu mehr Bewegung – kein Druck, sondern ein Angebot.
Vom einzelnen Angebot zur gemeinsamen Bewegung.
In Deutschland hatten wir letztes Jahr rund 950 Veranstaltungen, von kleinen Angeboten bis hin zu großen Events.

Schnupperangebot wie Tag der offenen Tür 
bestehende Formate öffnen (muss nichts neu erfinden)
Bewegte Pause 
Aktionstag/Aktionswoche 
Kooperationen – Zusammenarbeit mit Unternehmen (Verein als Partner beim BGM) oder Richtung Schule (Ganztagsschule) 
„Klein anfangen oder groß denken.“






#BEACTIVE ALS WIN-WIN

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Mehrwert – ideal Angebotsmachende und Teilnehmende
Vorteil: bestehende Kampagne = Euer Angebot steht nicht allein, sondern ist Teil von etwas Größerem.
Das könnt ihr nutzen für:
Öffentlichkeitsarbeit 
Presse 
neue Mitglieder 
Kooperationen
intern:
neue Angebote testen 
Abteilungen verbinden 
Vereinsleben stärken

Also konkrete bspw.: Mitglieder gewinnen, Abteilungen verknüpfen (Angebote aus anderen Abteilungen kennenlernen als Vereinsaktion), Übungsleitende ehren, Gutscheine rausgeben an potentielle Mitglieder, lokale Presse Vorbericht + Nachbericht, Netzwerk/Partner einladen (Kreissportbund, LTV, lokale Politiker*innen oder wichtige Persönlichkeiten), Social Media, auch schon Beiträge vom SWR über Angebot/Übungsleitenden
Presse eingeladen Kooperation mit Schule internes Event, ob klein ob groß – flexibel und kreativ oder auch bestehendes Angebot öffnen, um erstmal überhaupt zu starten



UNTERSTÜTZUNG DURCH DEN DTB
ALS NATIONALER KOORDINATOR

So könnt ihr mitmachen 
• Angebot planen
• registrieren (Website)
• sichtbar werden
• Menschen bewegen & selbst profitieren

Das bekommt ihr 
• Website & Karte
• Materialien & Vorlagen (Bild, Text, Social Media)
• Infocalls
• #BeActive Pakete

• www.beactive-deutschland.de

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Einfacher Ablauf
Angebot planen, registrieren und damit Teil der Kampagne/Bewegung sein
Website für: Registrierung, Karte, Materialien
Unterstützung durch:
mit Vorlagen 
Infocalls 
Verlosung von #BeActive Paketen
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UNTERSTÜTZUNG DURCH DEN DTB
ALS NATIONALER KOORDINATOR

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Beispiele



VIELEN DANK UND #BEACTIVE!
Kontakt:

Claudia Mörtzsch
Projektleitung „Europäische Woche des Sports -

#BeActive“
E-Mail: beactive@dtb.de

www.beactive-deutschland.de
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