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\‘ Landessportbund

Hessen e. V.

Speiseplan
23.03.26 - 29.03.26
Sportrestaurant des Landessportbundes Hessen e.V.

Preis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kartoffel-
Tomaten-Kokossuppe Brokkolicremesuppe Lauchcremesuppe . Blumenkohlcremesuppe Karottencremesuppe Pilzcremesuppe
Suppe 1,60 € PP PP PP Barlauchcremesuppe PP PP PP
17 10,13,17 10,13,17 10,13,17 10,13,17 10,13,17,23 10,13,17
Hahnchengyros mit Tzatziki- ',),L”W.e.l.”e'.(lUDLE”U[,,dw.” Rinderschmorbraten Vollkorn-Nudeln mit Kiirbis- [ Knusperfilet vom Seelachs | Rinderhacksteak mit Sauce Tandoori-Hahnchen mit
Thaildndische Art" mit " s iw o . . . . . . .
Gurkensalat dazu Pommes .. Klassisch" mit Rosenkohl Pilzragout mit Speck- mit Sauce Tartar und Butter- | Bearnaise, Kaisergemiise und|  Joghurt-Minzcreme und
. it Wokgemiise und Sesam- d Butterspitzl Schmand Kartoffel Drilli Gemiiserei
Hauptgencht I rites Mientdeln und Butterspdtzle chmandcreme artoffeln rillinge emiisereis
10,16,17,19,23 16,17,18,19,23 10,13,16,17,19,23 8,10,13,16,17,19,23 9 10, 11,12, 13 10,13,16,17,23 10,16,17,18,19
9,80 € 9,50 € 10,50€ 9,60 € 9,80 € 9,80 € 9,50 €
ROTEdIT BOWL T KO- N . . . . Spdgrettr mit veganer
. . . Barlauch-Gnocchi mit Caesar's Salad mit gebr. Provencale Lamm Bowl mit | _. . . .
Betereis, Radieschen, Ei, . - gebr. . Rinderhackfleischauflauf mit| Cabonara mit gelber Curry,
. Lachscreme, Walnussbutter | Hdhnchenstreifen, Brotchips| Kartoffel-Couscousgemiise, . Tagesangebot
Soja Bohnen, Sesam und . Kartoffeln und Lauch Kokosmilch und Rote-Beete
Hauptgericht II Co und Cherrytomaten und Kirschtomaten Jus, Bohnensalat und Co.... Chine
““11.16,17.19 10,12,13,16,19 10,13,16,17,23 10,16,17,19,23 10, 13, 16,17, 23 V 13,16,17
9,50 € 10,00 € 9,80 € 10,50 € 10,00€ 9,50 € 9,00 €
Vollkorn-Penne mit Shrimps- Bacl:l:lal:'lt}g#et,:iutulszlled Indisches Spinat- Veganer Kartoffelgulasch mit|  Rosmarin-Drillinge mit ue”';;eu_l:;'r:z:e o Tortellini mit Ricotta-Spinat
Hauptgericht III Zucchini-Velouté, . . Kartoffelcurry mit Soja- Pilzen, Zwiebel, Krautern | Pfannegemiise dazu Harisa- § fiillung mit Tomatenrahm
. Jackfruit, Sojacreme, .. s . N Sonnenblumenkerne und .
Kirschtomaten und Parmesan . Ballchen und Basmatireis dazu Reis Fetakdsecreme L und Hartkase
Ratkrant 1ind Penerani Wildkrantersalat
vegan 10,11,13,15,17,23 16,17 16,17 16,17 10,16,17 10,15,17,19 10,11,13,17
10,00€ 9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 € 9,00 € 9,50 €
100g
1,19€
Salate
grofRer Salat grofer Salat groRer Salat grofer Salat groRRer Salat grofer Salat groRer Salat
Pommes frites Gemiisereis 10,17 Spétzle 10,11,13 Rissollée 10 Butterkartoffeln 10 Drillinge 10,11,13,15]  Gemiisereis 10,17
Beilagen | 1,60€
Djuvecreis 29 10 |Schwenkkartoffeln 10 Basmatireis 10 Reis 10 Gemiisereis 10,17 Pommes frites Schwenkkartoffeln 10
Mischgemiise 10 Wokgemiise 10,16,17,18 Rosenkohl 16,17 Brechbohnen 10 Moh(}rs;—[jssyznat 16,17 Kaisergemiise 10 Blum;anhkrzhlm 10,13,17
Gemiise | 1,60€
leeﬂenBuﬁer- ° thia pud.dlng mit . ° Misliquark- 131 pina Colada mit ° 10 Eisdessert Mini- 106
1,50€ milchcreme auf Kokosmilch und Himbeercreme Schoko Et Schokolad Fruchtquark M
Dessert Mangoragout Mango choko Etagen chokolade agnum
1,20€
Alle gekennzeichneten Gerichte enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe: *01. Farbstoff *04. mit Geschmacksverstarker Allergene: *10. Milch *13. Gluten *16. Soja *19. senf *22. Lupinen
*02. Konservierungsstoff *08. mit Phosphat *11. Eier *14. Erdniisse *17. Sellerie *20. Weichtiere *23. Schwefeldioxid u. Sulfite

*03. Antioxydationsmittel *09. mit StiRungsmittel *12. Fisch *15. Schalenfriichte *18. Sesam *21. Krebstiere



