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Landessportbund
Hessen e.V.

Speiseplan
11.06.26 - 17.06.26
Sportrestaurant des Landessportbundes Hessen e.V.

Preis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. L SitiBkartoffelcremesuppe mit . . .
Karottencremesuppe Feine Steinpilzcremesuppe PP Kése-Lauchsuppe Kartoffel-Barlauchcremesuppe Tomatencremesuppe Brokkolicremesuppe
Suppe 1,60€ Ingwer
10,13,17,23 10,13,17 10,16,17 10,13,17,23 10,13,17 10,17 10,13,17
B'eirl,auch-Héihnchen m]t T'TdL‘llgt'llldLllLE rdb?gne_meelIUldLEll gerutit Putengulasch m]t Ananas- FISLIIV:‘TTIdLIUII VOTT TUEUTSTIT ] e . ] ] ] i
. Bolognese" mit mit Rinderhack, Senfjus, . mit Pestotomaten, Rinderragout "Forsterin”, | Grillgerichte mit Gemiise und
Tomatenkonfit und Rahm- | _. . . .. Kokosmilchsauce dazu - - .
. Butterspitzle Rinderhackfleisch, Blattspinat Erbsengemiise und Basmatireis Rislingssauce und Safran- dazu Spatzle Drillingen
HauptgerICht I P iind Tamatensatice Schwenkkkartoffeln Ricnttn
10,13,17,23 10, 13, 17,23 16,17,19,23 10,13, 16, 17, 18 10,12,17,23 10,13, 17, 23 16,17,23
9,80 € 9,80 € 9,80 € 9,50 € 10,00 € 9,50 € 9,50 €
AITLENKRASE geDUTALETT Tt VOUROTTT NUaetm it ZTerofre= VITTadioo DOWL TTTTL FrISCrer Sparget mit
Sonnenblumenkerne, Olivenmariniert mit SiiRkartoffeln, Auberginen, Tagesanaebot Pastramischinken, Tagesanaebot Tagesanaebot
. mediterranes Gemiise, Griinerspargel, Tomaten und | Blattspinat, Blumenkohl und 9 9 Hollandaise und g 9 9 9
HaUPtQENCht II Pimentocreme Parmesan Kokosreis Rutterkartoffeln
10,11,13,17 10,13,17 16,17 10,16,17,23
10,00 € 9,50 € 9,50€ 9,50 € 11,00 € 9,00 € 9,50€
Teriyaki Zucchini auf Veg. Maultaschen gebraten | Antipasti von der Zweierlei | Marinierter Fetakdsesalat mit Red-Thai Currygemiise,
Hauptgericht 111 Sesamreis und Tomaten- mit Pilzen, Rucolasalat und | Spargel, Drillinge, vegane | Melonen, Aprikosendressing | Friihlingslauch, Basmatireis
Annanas Chutney Krautercreme Aioli unbd Baguette an Sommersalat und Papadambrot
16,17,18 13,16,17 13,17 10,13,17,23 16,17
vegan
9,00 € 9,50 € 9,80€ 9,80 € 9,50 €
100g
1,19€
Salate
groRer Salat groRer Salat groRer Salat groRer Salat groRer Salat groRer Salat groRer Salat
Spatzle 101113 | Bratkartoffeln 2 10 | Schwenkkartoffeln 10 Basmatireis 10 Gemiisereis 10,17 Spatzle 10,1113 Drillinge 10.11,13,15
Beilagen | 1,60 €
Basmatireis 10 Gemiisereis 10,17 Wedges Drillinge 10,11.13,15] Butterkartoffeln 10
Mischgemiise 10 Kartoffeln 10 Erbsen 10 Brokkoli 10 Mohren-"Spmat 16,17 Mischgemiise 10 Mischgemiise 10
o Gemiise
Gemiise | 1,60€
. Joghurt N 0 Chia pud.dmg mit Frischkase- ° Himbeer- 0 Eisdessert Mini- 1016 10 Eisdessert Mini- 1018
1,50€ griechische Art Kokosmilch und Strawbermv-EL Quark M Fruchtquark M
Dessert mit Blaubeerhom'g Mango rawberry-ttage uarkcreme agnum agnum
Alle gekennzeichneten Gerichte enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe: *01. Farbstoff *04. mit Geschmacksverstarker Allergene: *10. Milch *13. Gluten *16. Soja *19. senf *22. Lupinen
*02. Konservierungsstoff *08. mit Phosphat *11. Eier *14. Erdnlsse *17. Sellerie *20. Weichtiere *23. Schwefeldioxid u. Sulfite
*03. Antioxydationsmittel *09. mit StiRungsmittel *12. Fisch *15. Schalenfriichte *18. Sesam *21. Krebstiere



