- LSB

Hessen

Speiseplan

10.08.26

16.08.26

Sportrestaurant des Landessportbundes Hessen e.V.

Preis

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Orientalische SiiR-pikante
Kiirbiscremesuppe Tomatencremesuppe Kartoffelcremesuppe . Barlauchcremesiippchen Karottencremesuppe
Suppe 1,60 € PP PP PP Kichererbsensuppe Blumenkohlsuppe PP PP
10,13,17 10,17 10,13,17,23 16,17 17 10,13 10,13,17,23
Tranche vom Schweinefilet Sautierte Pfifferlinge auf Hahnchen-Donerteller vom | Schweineriickenbraten mit 2 Lachsbratwiirste auf Spaghetti Bolognese mit Paprika-Schnitzel mit
auf Sellerie-Apfel-Piiree mit | Bandnudeln mit fine Velouté DrehspieR mit Pommes, |Krduter-Senfkruste, Bratenjus| Kartoffel-Wasabisalat und geriebenen Hartkdse und Kartoffelkroketten und
Hauptgen’cht I Portweinjus und Brokkoli und Rucola knackigem Salat und SoRe und Kartoffelstampf Zwiebelcrunch marinierten Rucola Krauter-Schmand
8,9 10,16,17,19,23 10,13,16,17 10,13,16,17,23 8 10,13,16,17,19,23 10,12,16,17,19,23 10,13, 17 10,11,13,16,17,23
10,00 € 10,00 € 6,00€ (ohne Rabatt) 9,50€ 11,00 € 9,50 € 10,00 €
Gebackener Hirtenkase auf Gebr. Maishdhnchen an . . Sushi Bowl mit Thunfisch,
. Gnocchi mit Blauschimmel-
Avocado, Mango, Rucolasalat | Aprikosen, Sommersalat und | _. . Avocado,Karotten, Ingwer Tagesangebot Tagesangebot Tagesangebot
. Birnesauce und Blattspinat
Hauptgericht II und Focaccia Baguette und Wakame
10,11,13,17 10,16,17,23 10,13,17 12,16,17,19,23
10,00 € 10,50 € 9,50€ 10,00 € 10,00 €
Tandoori Blumenkohlauf | Veg. Maultaschen gebraten | Krdauter-Hummus, gegrillte Kartoffel-Champignon- "Kiisspatzen" Kisespitzle mit Indisches Spinat- Penne al arrabbiata mit
Hauptgericht III Zitronen-Duftreis und mit Pilzen, Rucolasalat und | Aubergine, Granatapfel und | Gulasch mit Soja-Meat und . pat P . Kartoffelcurry mit Soja- . s
. . . Rostzwiebeln und Bergkdse . .. |Pecorino und Basilikum-Pesto
veganer Minzcreme Krdutercreme Fladenbort Kokosmilch (Vegan) Ballchen und Basmatireis
16,17 13,16,17 10 10,13,17 16,17 10,13,16,17
vegan
9,60 € 9,50€ 9,50 € 9,50 € 9,50€ 9,50 € 9,50€
100g
1,19€
Salate
groBer Salat groRer Salat groBer Salat groRer Salat groBer Salat groBer Salat groRer Salat
Kroketten 10,11,13 Drillinge 10,11,13,15]  Pommes frites Kartoffelpiirée 10 Pommes frites Drillinge 10,11,13,15 Kroketten 10,11,13
Beilagen | 1,80€
Basmatireis 10 Gemiisereis 10,17 Reis 10 Teigwaren 10 Butterkartoffeln 10 Basmatireis 10 Gemiisereis 10,17
. . Karotten- . . . .
Brokkoli 10 Pfannengemiise 10,17 Lauchgemiise 16 Brechbohnen 10 Mischgemiise 10 Rahmkohlrabi 10,17,23 | Balkangemiise 10
Gemiise | 1,60€ :
10 . 10 . . 10 . . 10 Schokoladen- 10 10 10,16
160€ Mousse au Panna cotta mit Pina Colada mit Bayrischcreme mit pudding mit Beerenquark Fisdessert
Dessert 4 chocolate Fruchtsauce Schokolade Fruchtsauce Sahne
Alle gekennzeichneten Gerichte enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe: *01. Farbstoff *04. mit Geschmacksverstarker Allergene: *10. Milch *13. Gluten *16. Soja *19. senf *22. Lupinen
*02. Konservierungsstoff *08. mit Phosphat *11. Eier *14. Erdniisse *17. Sellerie *20. Weichtiere *23. Schwefeldioxid u. Sulfite
*03. Antioxydationsmittel *09. mit StRungsmittel *12. Fisch *15. Schalenfriichte *18. Sesam *21. Krebstiere



