
MEDIADATEN 
2026

Anzeigenformate 
Anzeigenpreise

Erscheinungstermine



DAS MAGAZIN des Landessportbundes  
Hessen e.V. – mit Themen, Hintergründen  
und Tipps rund um den (Vereins-)Sport 

Wie kein anderes Medium bildet die „Sport in Hessen“ die 
Themen ab, die Entscheider*innen in Hessens Sportvereinen, 
Sportkreisen und Verbänden umtreiben. Informativ, prägnant 
und gleichzeitig tiefgehend: Das macht unser Magazin aus. 
Es erscheint 12-mal pro Jahr, jeweil mit einer Printauflage von 
9.500 Exemplaren. Darüber hinaus steht es online als E-Paper 
zur Verfügung – mit stetig steigenden Zugriffszahlen.  

Die „Sport in Hessen“ erreicht damit eine tiefe Durchdringung
zu den mehr als 7.400 hessischen Sportvereinen sowie den 
Entscheider*innen in Wirtschaft und Politik. 



ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

HERAUSGEBER
Der Landessportbund Hessen e.V., Otto-Fleck-
Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main, ist mit  
seinen Vereinen, Sportkreisen und Verbänden 
•	 größter Sportanbieter in Hessen
•	 größte Bürgerinitiative in Hessen 
•	 größte Kinder- und Jugendorganisation  

in Hessen 

ERSCHEINUNGSWEISE 
monatlich, samstags  

ERSCHEINUNGSTERMINE
SiH 01/2026	 24. Januar 2026
SiH 02/2026	 21. Februar 2026 
SiH 03/2026	 21. März 2026 
SiH 04/2026 	 18. April 2026  
SiH 05/2026	 16. Mai 2026  
SiH 06/2026	 13. Juni 2026 
SiH 07/2026	 11. Juli 2026
SiH 08/2026 	 22. August 2026
SiH 09/2026	 19. September 2026 
SiH 10/2026	 17. Oktober 2026
SiH 11/2026	 14. November 2026  
SiH 12/2026	 12. Dezember 2026 

AUFLAGE 
9.500 Printexemplare  
E-Paper

FORMAT UND SATZSPIEGEL
Satzspiegel: 180 x 260 mm   
Anschnitt: 210 x 297 mm

VERBREITUNGSSTRUKTUR
Alle über 7.400 hessischen Sportvereine,  
23 Sportkreise, 60 Fachverbände und 14 Verbände 
und Organisationen mit besonderen Aufgaben er-
halten Printexemplare, hinzu kommen Einzelperso-
nen in Politik, Presse und anderen Institutionen.
 
ANZEIGENVERWALTUNG NORD/MITTE
Ulrike Weingardt
Frankfurter Straße 168, 34121 Kassel
Tel.: 0561 60280-162, Fax: 0561 60280-199
E-Mail: weingardt@ddm.de

ANZEIGENSCHLUSS 
mittwochs in der Vorwoche, 14 Uhr  
(10 Tage vor Erscheinungstermin)

 



DATENFORMATE UND ANGEBOTE

DATENANLIEFERUNG 
Anzeigen müssen als druckfähige PDF-Datei 
(PDF/X-3:2002) zzgl. 3 mm Beschnitt an allen 
Seiten geliefert werden. Es werden keine Word-, 
PowerPoint- bzw. Excel-Dateien als gestaltete  
Anzeigen akzeptiert.

BILDER/SCHRIFTEN 
Alle Bilder als JPG, EPS oder TIFF-Datei in aus- 
reichender Auflösung (Farb-/Graustufenbilder  
300 dpi); alle Grafiken bzw. Illustrationen als 
EPS-Dateien; verwendete Schriften einbetten oder 
mitliefern.

DRUCKFARBEN 
Durchgängig 4-farbig in Magenta, Cyan, Yellow 
und Schwarz. Geringe Farbabweichungen liegen im 
Toleranzbereich des Druckverfahrens. Ein Verzicht 
auf eine oder mehrere Farben hat keinen Einfluss 
auf die Berechnung.

DATENÜBERMITTLUNG 
Anzeigen können per E-Mail übermittelt werden: 
prepress@ddm.de.  

DRUCKVERFAHREN
Rollenoffsetdruck mit Heatsettrocknung

BEILAGEN UND MITTELEINHEFTER
Beilagen dürfen das Format 200 x 280 mm sowie 
das Einzelgewicht von 25 g nicht übersteigen.  
Kosten pro Tsd.: maschinell 60,80 €, manuell  
92,35 € (jeweils zzgl. Postgebühr und MwSt).
 
Mitteleinhefter (4-seitig) müssen im gefalzten 
Netto-Format 210 x 297 mm (zuzüglich 4 mm Kopf-
beschnitt, 14 mm Fußbeschnitt, 3 mm seitlichen 
Beschnitt und 10 mm Nachfalz rechts) angeliefert 
werden. Dies bedeutet ein Brutto-Format von 
213/220 x 315 mm.  
Papiergewicht: mind. 80g/qm; max 170g/qm 
Kosten pro Tsd.: 120,00  (jeweils zzgl. Postgebühr 
und MwSt.)  

Versandanschrift für Beilagen und Mitteleinhefter:
Dierichs Druck + Media GmbH & Co. KG, Frankfurter 
Straße 168, 34121 Kassel

ANZEIGEN
Formate und Preise finden Sie auf der  
nächsten Seite.  
 
Sonderpreis für Umschlag:
1/1 Seite (U2 + U3): 1.125,00 €
1/1 Seite (U4): 1.260,00 €

Mengenrabatt 
Bei mehrmaliger Schaltung einer Anzeige innerhalb 
eines Kalenderjahres gibt es folgende Nachlässe: 
ab 3 Schaltungen 5 %  
ab 6 Schaltungen 10 % 
ab 12 Schaltungen 15 %

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN  
14 Tage nach Rechnungserhalt ohne Abzug vom 
Skonto auf das Konto:  
IBAN: DE 22 5205 0353 0002 0645 78
BIC: HELADEF1KAS (Kasseler Sparkasse)

VERKAUFSBEDINGUNGEN    
Die allgemeinen Verkaufsbedingungen von  
Dierichs Druck & Media finden Sie unter  
www.ddm.de.



ANZEIGENFORMATE UND PREISE

Endformat (B x H)  
210 x 297 mm  
Datenformat (B x H)   
216 x 303 mm 

1/1 Seite 
1.020 Euro 1/2 Seite 

quer 
575 Euro

1/2 Seite  
hoch 

575 Euro

2/3 Seite  
hoch 

750 Euro

1/3 Seite  
hoch 

405 Euro

Hinweis:  
Das Endformat gibt die Anzeigengröße an, die in der Zeit-
schrift zu sehen ist. Das Datenformat enthält 3 mm Beschnitt 
auf allen vier Seiten. Anschnitt-Anzeigen sind im Datenformat 
zur Verfügung zu stellen, bei Satzspiegel-Anzeigen reicht das 
Endformat. 
 
Schriften sollten mindestens 6 mm Abstand zum Rand des 
Endformats haben. 

Endformat (B x H)  
210 x 148,5 mm  
Datenformat (B x H)   
216 x 154,5 mm 

Endformat (B x H)  
105 x 297 mm  
Datenformat (B x H)   
111 x 303 mm 

Endformat (B x H)  
140 x 297 mm  
Datenformat (B x H)   
146  x 303 mm 

Endformat (B x H)  
210 x 99 mm  
Datenformat (B x H)   
216 x 105 mm 

1/4 Seite  
klassisch 
310 Euro

1/4 Seite 
quer

310 Euro

Endformat (B x H)  
52,5 x 148,5 mm  
Datenformat (B x H)   
58,5 x 154,5 mm 

Endformat (B x H)  
70 x 297 mm  
Datenformat (B x H)   
76 x 303 mm 

1/3 Seite 
quer 

405 Euro

Endformat (B x H)  
210  x 74,5 mm  
Datenformat (B x H)   
216 x 80,5 mm 

Satzspiegel-
Anzeige klein  

115 Euro

Endformat (B x H)  
95 x 56 mm 


