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Am 14. Juni steht der organisierte Sport im Mittelpunkt. Dann findet nämlich 
der erste Trikottag in Hessen statt. Der Landessportbund Hessen (lsb h) ruft 
Vereinsmitglieder und Sportbegeisterte dazu auf, das Trikot, Shirt oder die 
Trainingsjacke ihres Vereins zu tragen. Auch prominente Sportler*innen sind 
angehalten, für ihren Heimatverein Flagge zu zeigen und Bilder in den sozi-
alen Medien zu posten. Das werden beispielsweise Leichtathletin Lisa Mayer 
und Bobanschieberin Deborah Levi tun, die auch im Vorfeld Werbung machen 
werden. „Wir freuen uns sehr, dass wir die Beiden für unseren Trikottag ge-
winnen konnten“, sagt lsb h-Präsidentin Juliane Kuhlmann und ergänzt: „Lisa 
Mayer und Deborah Levi stammen aus hessischen Vereinen, die ihr Talent ent-
deckten, sie förderten und ihnen Werte vermittelten.“

100-Meter-Läuferin Mayer hatte ihre sportlichen Anfänge als Jugendliche bei der 
LG Langgöns/Oberkleen, einem kleinen Verein im Landkreis Gießen. Mittlerweile 
zählt die 27-Jährige zu den besten Sprinterinnen Deutschlands und nahm bereits 
an Olympischen Spielen teil. Dass sie es ohne die große Unterstützung ihres 
Heimatvereins wohl nicht so weit gebracht hätte, ist sich Mayer bewusst. „Ich 
bin meinem Heimatverein mit den vielen ehrenamtlichen Helfern sehr dankbar. 
Er hat mir den Weg in den Spitzensport geebnet.“ Seit 2017 startet Mayer für das 
Sprintteam Wetzlar, dem auch andere Spitzenathlet*innen wie Rebekka Haase 
angehören. „Ich trage am 14. Juni zwei Trikots“, blickt die Staffel-Europameiste-
rin mit einem Augenzwinkern voraus.

Bob-Olympiasiegerin Levi machte ihre ersten sportlichen Schritte in ihrem Ge-
burtsort Dillenburg (Mittelhessen), wo sie als Leichtathletin aktiv war. Dort legte 
die 25-Jährige die Basis dafür, dass sie sich zu den besten 100-Meter-Sprinte-
rinnen in Hessen entwickeln konnte. Anfang 2019 wechselte sie zum Sprintteam 
Wetzlar, ehe sie als Anschieberin in den Bobsport wechselte. Für das Engagement 
an der Basis ist Levi voll des Lobes: „Die Arbeit, die in den Vereinen geleistet 
wird, ist unermesslich. Ich habe beim TV Dillenburg klein angefangen und ihm 
viel zu verdanken“, erzählt Levi. „Ich habe dort nicht nur die Grundlagen für mei-
ne Karriere als Sprinterin und später als Bobanschieberin gelegt, sondern mich 
auch als Persönlichkeit entwickelt.“

Die Aktion ist Teil eines bundesweiten Trikottags, zu dem der Deutsche Olym-
pische Sportbund (DOSB) die 16 Landessportbünde aufgerufen hatte. Sie soll 
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Sichtbarkeit für die über 7.400 Sportvereine in Hessen schaffen – und für das, 
was unzählige Ehrenamtler tagtäglich leisten. Flankiert wird der hessische Akti-
onstag von einem Gewinnspiel. Interessierte können sich für einen Verein oder 
eine Schule beteiligen. Diese haben die Chance auf einen von insgesamt 30 
Trikot-Gutscheinen im Wert von jeweils 600 Euro, die das Unternehmen owayo 
bereitstellt.

Mehr Informationen zum Trikottag finden sich online: landessportbund-hessen.
de/trikottag/


