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Bestandserhebung: Fast 77.000 mehr Vereinsmitglieder

Organisierter Sport legt in

Landessportbund Hessen e.V.

a llen Altersgru ppen Zu Kommunikation und Marketing
Otto-Fleck-Schneise 4

Der organisierte Sport boomt. Das galt fiir die Zeit nach der Corona-Pandemie, als 60528 Frankfurt

die Menschen nach vielen Monaten mit erheblichen Einschrankungen im sozialen Fon 069 6789-262

Leben zuriick in die Vereine stromten. Und das gilt auch in diesen schwierigen Fax 069 6789-300

Zeiten, in denen unter anderem die hohe Inflation viele Menschen stark belas- oeffentlichkeit@lsbh.de

ten. Laut der jahrlichen Bestandserhebung des Landessportbundes Hessen (lsb
h) gehdrten den Sportvereinen zum Stichtag 1. Januar 2024 2.214.093 Mitglie-
der an - so viele wie nie zuvor. Im Vergleich zum Vorjahr gewann der organisierte
Sport 76.746 Mitglieder hinzu, was einem Zuwachs um 3,59 Prozent entspricht.
Die durchschnittliche Mitgliederzahl stieg auf 299 - elf mehr als vor einem Jahr.
Mehr als jeder dritte Einwohner in Hessen ist Mitglied in einem der 7.398 Verei-
ne, die beim lsb h organisiert sind.

www.landessportbund-
hessen.de

www.facebook.com/lsbh

www.twitter.com/
[sh_hessen

+Als groRte Biirgerbewegung in unserem Land hat der organisierte Sport einen sehr
hohen gesellschaftlichen Stellenwert”, betont [sb h-Prasidentin Juliane Kuhlmann.
Und ergdnzt: ,Unsere Vereine sind Sportanbieter Nummer eins — aber nicht nur das.
Sie leben Integration, Inklusion und gesellschaftliche Vielfalt und verbinden Men-
schen — das ist in diesen Zeiten, in denen gesellschaftliche Spaltung zunimmt, wich-
tiger denn je.” Zum Wachstum habe auch der Isb h beigetragen, merkt Kuhlmann
an: ,Wir haben uns fiir Corona- und Energiehilfen eingesetzt, eine Bildungsoffensive
gestartet und allein im vergangenen Jahr Fordergelder in Hohe von rund neun Mil-
lionen Euro ausgeschiittet. Das bildet ein starkes Fundament fiir den organisierte
Sport in Hessen.”

www.instagram.com/
[sh_hessen
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Minner weiterhin deutlich in Uberzahl

Bereits im Vorjahr hatte die Dachorganisation einen Mitgliederrekord vermeldet.
Dass sich die erfreuliche Entwicklung im Jahr 2023 fortsetzte und diesmal in kei-

.. . . . Unsere Premiumpartner
ner einzigen Altersgruppe Verluste verzeichnet werden musste, macht die hessische

Sportchefin sehr stolz: ,Wir miissen bedenken, dass die Lebenshaltungskosten dras- P P
tisch gestiegen sind. Und dass einige Menschen deshalb sicher iiberlegt haben, aus '7.' 11V
ihrem Verein auszutreten”, erldutert Kuhlmann und fahrt fort: ,Dass unsere Mit- Hessen
gliederzahlen trotzdem in allen Altersgruppen — bei Frauen wie Mannern — gestie- /\

gen sind, unterstreicht eindrucksvoll, wie wichtig Vereinssport fiir die Menschen in ARAG
Hessen ist. Sie sind die wichtigsten sozialen Netzwerke und deshalb unverzichtbar.” K i )

Im Vergleich zum Vorjahr gibt es 46 Vereine weniger. Das sei ein Trend, der sich seit
vielen Jahren bundesweit vollziehe, weiR Kuhlmann. ,Gerade im l@ndlichen Raum ﬁﬁ%%‘?gﬁﬁ
tun sich Vereine immer ofter allein schwer und denken Uber eine Fusion nach, die . B
eine Chance sein kann.”

Der Blick in die Zahlen zeigt, dass die mannlichen Mitglieder weiterhin deutlich in
der Uberzahl sind. 1.308.334 Minner stehen 905.674 Frauen gegeniiber. Ftwa 60
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Prozent aller Mitglieder sind mannlich — ein Wert, der sich seit vielen Jahren kaum
verandert hat. Prozentual betrachtet legten die Frauen (+4,03, Mdnner: +3,28)
mehr zu, in absoluten Zahlen sind die Zuwachse bei den Mannern mit 41.573 neuen
Mitgliedern (Frauen: +35.110) allerdings hoher. Die mit Abstand grof3ten Zuwdch-
se vollzogen sich in den jiingsten Altersgruppen. Bei den Kindern bis sechs Jah- Kommunikation und Marketing
ren legten die Vereine um 10,92 Prozent (Jungen) beziehungsweise 12,12 Prozent Ot Pleck Scneise 4
(Madchen) zu. In absoluten Zahlen gewann der organisierte Sport bei den 7- bis

14-Jahrigen am meisten Mitglieder. Bei den Jungen wurden 14.249 mehr Mitglieder
als im Vorjahr gemeldet, bei den Madchen 9.839.

Landessportbund Hessen e.V.

Fon 069 6789-262
Fax 069 6789-300

oeffentlichkeit@lsbh.de
Boom bewiltigen, Qualitdt hochhalten

.Das zeigt, dass wir die jungen Altersgruppen keineswegs verloren haben, was in Co-
rona-Zeiten befiirchtet worden war. Zugleich spricht die Entwicklung fiir unsere Ver-
eine, die gerade im Nachwuchsbereich mit grol’em Engagement zu Werke gehen”,
sagt Kuhlmann. ,Sie sind ganz wichtig fiir ihre motorische Entwicklung, vermitteln
ihnen aber auch wichtige soziale Werte, mit denen manche Kinder sonst wahrschein-
lich nicht in Beriihrung kommen wiirden.” Das ist der Verdienst von unzahligen Eh-
renamtlichen. Von Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und Betreuer*innen, die sich
in ihrer Freizeit fiir das Gemeinwohl einsetzen. Was immer weniger Menschen dau-
erhaft machen. Ein Problem, das der Isb h besonders in den Blick genommen hat.
,Wir miissen dafiir sorgen, dass die Vereine den Mitgliederboom bewaltigen und sich
nicht aufreiben. Mitgliederrekorde bringen uns nur dann etwas, wenn die Vereine
die Qualitdt ihrer Angebote hochhalten konnen”, unterstreicht die lsb h-Prasidentin
und ergdnzt: ,Das gelingt nur mit qualifizierten und motivierten Ehrenamtlichen.
Deshalb entwickeln wir unsere Aus- und Fortbildungsangebote stetig weiter und
bieten verstdrkt Veranstaltungen im Bereich Freiwilligenmanagement an.” Positive
Erfahrungen mit Ubungsleiter*innen und Co. im Kindesalter, so Kuhlmann weiter,
seien eine wichtige Basis dafiir, dass Menschen auch als Jugendliche und junge Er-
wachsene im Verein Sport treiben.

www.landessportbund-
hessen.de

www.facebook.com/lsbh

www.twitter.com/
[sh_hessen

www.instagram.com/
[sh_hessen
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Trendwende bei 41- bis 60-jdhrigen Frauen
Ein Blick in die Statistik macht deutlich, dass die Gruppe der 15- bis 18-Jahrigen mit

Unsere Premiumpartner

148.356 Mitgliedern nicht nur vergleichsweise klein ist, sondern auch weniger stark . w o ———
als andere Altersgruppen im vergangenen Jahr gewachsen ist (+2,2). Noch geringer '7.' 119
sind die Zuwdchse bei den 19- bis 26-Jdhrigen — bei den Mannern liegen sie bei 1,03 Hessen
Prozent, bei den Frauen bei 0,93. Nur die 41- bis 60-jahrigen Manner legten weni- /\

ger zu (+0,88). Bei den Frauen hingegen ereignete sich in dieser Altersgruppe eine ARAG
sehr erfreuliche Entwicklung. Die 41- bis 60-Jahrigen legten um 1,24 Prozent zu, K N )
nachdem sie im Vorjahr als einzige Altersgruppe Verluste hatte hinnehmen miissen. ~—
Den groRten prozentualen Zuwachs bei den erwachsenen Mitgliedern gab es bei den HESSISCHE
Frauen zwischen 27 und 40 Jahren (+5,83), in absoluten Zahlen verzeichneten die T m———
Gruppe der 27- bis 40-jahrigen Madnner die grof3ten Gewinne (+ 7.354). AuRerdem
auffallig: Der demografische Wandel macht sich immer mehr bemerkbar. Der Alters-
gruppe 61+ gehdren 466.374 Mitglieder an, was einem Anteil von 21,06 Prozent

entspricht. Der wird sich in den ndchsten Jahren weiter erhohen, denn die Alters-
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gruppe 60+ wachst seit mehr als 20 Jahren — langsam, aber stetig. Eine Entwicklung,
die der Isb h proaktiv begleitet. ,Seit vielen Jahren unterstiitzen wir Vereine, die
Angebote fiir dltere Mitglieder entwickeln mdchten und bieten beispielsweise die

Profilaushildung ,Fit und mobil im Alter an”, berichtet Kuhlmann. Landessportbund Hessen e.V.

FuRBballer bleiben vor Turnern Kommunikation und Marketing
Otto-Fleck-Schneise 4

Ein Blick auf die Sportarten zeigt, dass 46 der 60 Fachverbande Mitgliedschaften 60528 Frankfurt

hinzugewannen — sechs mehr als im Vorjahr. Im Schnitt legten sie um 3,42 Prozent Fon 069 6789-262

(+1.300 Mitgliedschaften) zu. GréRter Fachverband ist weiter der Hessische Ful ball- Fax 069 6789-300

Verband (HFV), der 612.857 Mitgliedschaften meldete und im vergangenen Jahr oeffentlichkeit@lsbh.de

27.570 neue hinzugewann. Zusammen mit dem Hessischen Turnverband (HTV) — mit
603.079 Mitgliedschaften zweitgroRter Verband — vereinen die FulRballer 53,47 Pro-
zent aller Mitgliedschaften auf sich. Mit grol3em Abstand folgen Tennis (132.278),

www.landessportbund-

Leichtathletik (99.856) und SchielRen (94.861). Bei den neuen Mitgliedschaften nessen.de
steht der HTV diesmal mit einem Plus von 28.709 an der Spitze. Zu den weiteren ﬂ www.facebook.com/Isbh
groRen Gewinnern zdhlen Schwimmen (+3.312), Tanzen (+2.840), Bergsteigen/Ski- www.twitter.com/
wandern (+2.734), Basketball (+2.217) und Handball (+ 1.679). Die grof3ten Ver- 0 sb_hessen
luste mussten Ski (-889), Pferdesport (-761) und der Hessische Behinderten- und .
Rehabilitations-Sportverband (HBRS) hinnehmen (-640). Den Aufwirtstrend aus g‘g’wr;gﬁfram'com/
dem Vorjahr bestdtigen konnten die Kampfsportarten, von denen Kickboxen (+15,32 -
Prozent) und Boxen (+12,61) deutlich mehr zulegten als im Vorjahr.
Eintracht Frankfurt legt wieder am meisten zu
Bei den Sportkreisen, die allesamt Gewinne verzeichnen konnten, bleibt Frankfurt
mit 319.312 Mitgliedern vorne. Mit einem Plus von 26.605 Mitgliedern (+9,09 Pro-
zent) fiel der Zuwachs aber geringer als im Vorjahr aus (+12,3). Zweitgrof3ter Sport-
kreis ist Darmstadt-Dieburg (161.829, +4,44), dahinter folgt Main-Kinzig (134.397,
+3,12). Die mitgliederschwachsten Sportkreise sind Werra-Meil3ner (35.765), Oden-
wald (36.266) und Vogelsherg (46.746). Uber die Hilfte der Vereine (3.782) ge-
wannen im Jahr 2023 Mitglieder hinzu. Mit 14.924 neuen Mitgliedern (+12,5) hatte
Eintracht Frankfurt den groRten Zuwachs, der im Vergleich zum Vorjahr (24.606)
deutlich niedriger war. Bemerkenswert: Mehr als die Halfte der hinzugewonnenen Unsere Premiumpartner
Mitglieder im Sportkreis Frankfurt (56,09 Prozent) entféllt auf die Eintracht. Hinter
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der Eintracht folgen die TG Bornheim (+3.787, +12,8), der SV Darmstadt 98 (+3.321, '7.' 119
+30) und der TSV Makkabi Frankfurt (+1.481, +52,3). Hessen
Uber uns: Der Landessportbund Hessen e.V. (Isb h) ist die Dachorganisation des hes- @‘(@
sischen Sports und vertritt die Interessen von 23 Sportkreisen, 60 Verbdnden sowie 14 d

Verbédnden und Organisationen mit besonderen Aufgaben. Mit mehr als 2,2 Millionen
Mitgliedern in rund 7.400 Vereinen ist der lsb h die gréfite Personenvereinigung in HESSISCHE
Hessen. Wir engagieren uns fiir den Breiten-, Leistungs- und Jugendsport, erbringen

Dienstleistungen bei Beratungen und Ausbildungen, geben Impulse in allen Themen-

feldern des Sports und férdern unsere Vereine.




