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Die vierte digitale Gesundheitswoche des Landessportbundes Hessen (lsb h) 
war ein voller Erfolg. Mehrere hundert Vereinsmitglieder und Sportbegeister-
te nutzten das niederschwellige Angebot, das aus einer Sprechstunde, sechs 
Mitmachaktionen und vier Vorträgen bestand. Im Mittelpunkt stand das The-
ma Ernährung, für das der Geschäftsbereich Sportentwicklung das Deutsche 
Institut für Sporternährung (DiSE) als Kooperationspartner gewinnen konnte. 
„Unsere Erwartungen wurden übertroffen. Wir hatten deutlich mehr Teilneh-
mende als im Vorjahr“, freut sich Marco Mattes, Referent für Sport und Ge-
sundheit. Er ist einer der Organisatoren der Gesundheitswoche, die erstmals 
im Jahr 2021 stattfand. Besonders erfreulich: Es nahmen auch viele Menschen 
teil, die bislang keine Berührungspunkte mit dem organisierten Sport hatten.

„Das zeigt, dass wir mit diesem Format neue Zielgruppen erreichen und uns als 
kompetenten Anbieter im Bereich Gesundheit, Bewegung und Sport präsentieren 
können“, betont Mitorganisatorin Evi Lindner, Referentin für Sport und Gesund-
heit. Die Kombination aus Information und Praxis überzeugte die Teilnehmen-
den, die viele alltagstaugliche Tipps erhielten und verschiedene Bewegungsfor-
men ausprobieren konnten. „Der Mix war noch vielseitiger als im Vorjahr“, sagte 
Mattes. Er kann sich vorstellen, dass sich einige der Teilnehmenden nun einem 
Verein anschließen werden. „Dafür sprechen zumindest die Rückmeldungen, die 
wir im Nachgang erhielten.“ Er betont aber, dass der Erfolg der Gesundheitswo-
che nicht davon abhänge. „Es geht vor allem darum, Menschen niederschwellige 
Zugänge zu Sport und Bewegung zu ermöglichen.“

Den Fokus diesmal auf die Schnittstelle zwischen Bewegung und Ernährung zu 
legen, habe sich als richtig erwiesen, wie Mattes erläutert. „Viele Menschen be-
schäftigen sich derzeit mit diesem Thema.“ Die Kooperation mit dem DiSE emp-
fand er als sehr bereichernd: „Den Referierenden gelang es, den Teilnehmenden 
dieses vielschichtige Thema wissenschaftlich fundiert und zugleich alltagsnah 
näher zu bringen.“ Auch Lindner zeigt sich überaus zufrieden: „Ein großes Pro-
blem bei Ernährungsthemen ist, dass oft mit dem erhobenen Zeigefinger argu-
mentiert wird. Unsere Referierenden zeigten dagegen verschiedene Wege auf, 
wie eine gesunde Ernährung individuell gestaltet werden kann.“ Der Erfolg der 
diesjährigen Auflage motiviert den Geschäftsbereich Sportentwicklung, das For-
mat weiterzuentwickeln. „Wir sehen noch viel Potenzial“, betont Mattes. Für das 
kommende Jahr seien Kooperationen mit Krankenkassen geplant, um ein noch 
breiteres Publikum zu erreichen.
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Über uns: Der Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) ist die Dachorganisation des hes-
sischen Sports und vertritt die Interessen von 23 Sportkreisen, 60 Verbänden sowie 14 
Verbänden und Organisationen mit besonderen Aufgaben. Mit mehr als 2,2 Millionen 
Mitgliedern in rund 7.400 Vereinen ist der lsb h die größte Personenvereinigung in 
Hessen. Wir engagieren uns für den Breiten-, Leistungs- und Jugendsport, erbringen 
Dienstleistungen bei Beratungen und Ausbildungen, geben Impulse in allen Themen-
feldern des Sports und fördern unsere Vereine.


