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In der aktuellen Folge des Podcasts „Sportgebabbel“ des Landessportbun-
des Hessen (lsb h) ist Sonja Pahl, Sportjournalistin und Sportchefin bei HIT  
RADIO FFH, zu Gast. Im Gespräch geht es um die Rolle von Frauen im Sport, 
um Gleichberechtigung sowie um Pahls persönliche Erfahrungen im Sportjour-
nalismus.

Als eine der ersten Frauen, die Männerfußball im Radio kommentierte, blickt Pahl 
auf ihre Anfänge in einer stark männerdominierten Branche zurück. Sie spricht 
offen über strukturelle Hürden für Frauen im Sport und in den Medien, über die 
Bedeutung von Fachlichkeit und Qualität sowie über Entwicklungen der vergan-
genen Jahrzehnte. 

Abgerundet wird das Gespräch durch persönliche Einblicke: Sonja Pahl berichtet 
von prägenden Interviews, ihrer Leidenschaft für Tischtennis und Tanz sowie von 
den Veränderungen im journalistischen Arbeitsalltag – von schweren Übertra-
gungskoffern bis hin zu moderner, mobiler Technik.

Die komplette Folge ist auf allen gängigen Podcast-Plattformen verfügbar sowie 
online unter landessportbund-hessen.de/podcast.

 
Über uns: Der Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) ist die Dachorganisation des 
hessischen Sports und vertritt die Interessen von 23 Sportkreisen, 60 Verbänden 
sowie 14 Verbänden und Organisationen mit besonderen Aufgaben. Mit rund 2,27 
Millionen Mitgliedern in mehr als 7.300 Vereinen ist der lsb h die größte Perso-
nenvereinigung in Hessen. Wir engagieren uns für den Breiten-, Leistungs- und 
Jugendsport, erbringen Dienstleistungen bei Beratungen und Ausbildungen, geben 
Impulse in allen Themenfeldern des Sports und fördern unsere Vereine.
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