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Raus aus dem Tief

Die Mitgliedszahlen der hessischen Sportvereine entwickeln sich positiv / GroRe Unterschiede
zwischen den Geschlechtern / Immer mehr Altere und eine Aufholbewegung bei den Kindern

ie hessischen Sportvereine zdhlen mehr Mitglie-

der als je zuvor! 2.137.347 Menschen gehorten

zum Stichtag 01.01.2023 der hessischen Sport-

familie an, das entspricht 34 Prozent der Ein-
wohner des Bundeslandes. ,Wir sind die gréRte Perso-
nenvereinigung des Landes und unsere Vereine sind
nicht nur Sportanbieter Nr. 1, sondern auch die wich-
tigsten sozialen Netzwerke vor Ort”, urteilt Juliane
Kuhlmann stolz und selbstbewusst.

Fiir die Prasidentin des Landessportbundes Hessen e. V.
(lsb h) kommt die Aufholbewegung nach dem ,Corona-
Knick” nicht tiberraschend. ,Und trotzdem stimmt mich
die detaillierte Auswertung der Bestandserhebung, die
wir in dieser Ausgabe der ,Sportin Hessen’ vornehmen,
sehr froh. Denn sie zeigt, dass wir flachendeckend und
in fast allen Altersklassen dazugewinnen konnten.”
Gleichzeitig lege sie offen, welche Zielgruppen der
Dachverband und seine Vereine noch starker in den
Blick nehmen miissen (siehe dazu S. 6/7). Auch die
Entwicklungen und besondere Tendenzen in den Fach-
verbdnden (S. 8/9), Sportkreisen (S. 13) sowie inner-
halb der aktuell 7.444 Sportvereine werden auf den fol-
genden Seiten detailliert aufgearbeitet.

Mdnner kommen schneller aus dem ,Loch”

Beim Blick auf die Schaubilder dieser Doppelseite, die
die Entwicklung der mannlichen und weiblichen Ver-

einsmitglieder iiber einen Zeitverlauf von zehn Jahren
darstellen, wird deutlich: Das Corona-bedingte Tief in
den Jahren 2021 und 2022 scheint iiberwunden. Ge-
geniiber dem Vorjahr weist der Landessportbund ein
Mitglieder-Plus von 62.594 Personen auf, verteilt auf
(fast) alle Altersgruppen und beide Geschlechter.

Gegeniiber der letzten Erhebung vor der Pandemie
(01.01.2020) betrdgt der Zuwachs 2.661 Personen. Die-
ses Plus ist jedoch ausschlieRlich auf mannliche Mit-
glieder zuriickzufiihren. Sie haben um 1,4 Prozent zu-
gelegt; lediglich die Altersklassen der 41- bis
60-Jdhrigen weist einen Riickgang auf (-2,7 Prozent).
Bei den Frauen konnte das Vor-Corona-Niveau hinge-
gen ausschlieRlich bei den iiber 60-Jahrigen iiber-
troffen werden (+1,6 Prozent). Bei den bis 18-Jah-
rigen fehlt mit durchschnittlich -0,8 Prozent nicht

mehr viel. Negativer Ausreiller sind die 41- bis

60-Jahrigen (-6,0 Prozent). Sie haben auch von
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Nach dem ,Corona-
Knick” zeigt die Kurve
bei sechs von sieben
weiblichen Altersklassen
nach oben. Noch ist das
Vor-Pandemie-Niveau
aber noch nicht erreicht.
Grafiken: Isabell Boger
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Mitglieder-

2022 auf 2023 verloren (-0,3 Prozent). entwicklu ng

Erfreulich ist hingegen, dass insbesondere bei

den jiingsten Madchen seit 2022 ein sattes Plus
von 16 Prozent erzielt werden konnte und auch die 7-
bis 14-Jahrigen 5,3 Prozent an Mitgliedschaften dazu-
gewonnen haben. Insgesamt liegt die Zahl der Mit-
gliedschaften bei den bis 18-Jdhrigen um 6 Prozent
hoher als vor einem Jahr (+37.000 Mitgliedschaften).
~Diese Aufholbewegung zeigt: Wir haben diese Gruppe

2022
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nicht verloren! Den Sportvereinen und ihren Ehren-
amtlichen gelingt es, den Nachwuchs mit attraktiven
Angeboten in die Vereine zu locken”, sagt Kuhlmann.

Noch keine Aussagen iber die Mitgliederentwicklung
ldsst sich fiir diverse Mitglieder treffen: Sie wurden bei
dieser Bestandserhebung erstmals ausgewiesen und
liegt bei 22. Es ist jedoch zu vermuten, dass nicht alle
Vereine die Zahlihrer diversen Mitglieder exakt erfasst
haben. Gerade bei bestehenden Mitgliedschaften
kdnnten sich Menschen, die sich nicht dem ménnlichen
oder weiblichen Geschlecht zuordnen, noch falsch er-
fasst sein.

Organisationsgrad bei Kindern hoch

Welche wichtige Rolle Sportvereine vor allem bei Schul-
kindern spielen, zeigt ein Blick auf den Organisations-
grad: 87,6 Prozent aller mannlichen und 66,4 Prozent
aller weiblichen hessischen Einwohner/innen zwischen
7 und 14 Jahren waren zum 01.01.2023 Mitglied in ei-
nem Sportverein — Rekord! Bei den 15- bis 18-Jahrigen
liegt der Organisationsgrad immerhin noch bei 71,7
bzw. 50,8 Prozent. Allerdings ist in diesen Altersklassen
der Unterschied zwischen den Geschlechtern am starks-
ten. Nahezu gleich ist er nur bei den bis Sechsjahrigen
(31,1 zu 29,3 Prozent).

gekommen, weil Frauen- und JugendfulRball oder die
anderen Abteilungen des Vereins sie gelockt haben?

.Wer die Frage nach aktiven und passiven Mitgliedschaf-
ten in der Breite unserer mehr als 7.400 hessischen Ver-
eine stellt, sollte immer eines beachten: Neben ihrer
Funktion als Sportanbieter leisten Sportvereine noch
sehr viel mehr: Sie sind Orte des Zusammentreffens und
der sozialen Interaktion. Sie bewegen nicht nur den Kor-
per, sondern konnen als Treffpunkte auch die seelische
Gesundheit starken”, sagt Juliane Kuhlmann. Insheson-
dere der Wert derer, die sich als Trainer/in, Platzwart/in
oder Veranstaltungsmanager/in eher indirekt korperlich
ertiichtigen, sei nicht zu unterschdtzen.

Unabhangig davon, sagt Kuhlmann, sei es das wich-
tigste Ziel des Landessportbundes, die Zahl der Aktiven
zu steigern. ,Sport ist besser als jede Medizin und lei-
der zeigen zahlreiche Studien, dass die wochentlichen
Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) von vielen Menschen in Deutschland
nicht erfiillt werden. Das beginnt schon bei den Kleins-
ten und reicht bis hin zu den Hochaltrigen. Fiir sie alle
gibt esin unseren hessischen Vereinen passende Ange-
bote. Diese miissen wir noch bekannter machen und
zum Mitmachen motivieren.”

Eleifilii]
In den anderen Altersklassen be- Entwicklung der mannlichen Vereinsmitglieder
tragt der Unterschied zwischen — 30000 —— —
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aller Hessinnen der hochsten Al-
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Ménnern sind es 35,6 Prozent. Das

mag so manche/n Uberraschen, 8
der/die regelmdRig Einblick in
Ubungsstunden hat. Insbeson-

dere in Gesundheits- und Praven-
tionssportstunden muss man Manner hadufig suchen. Ge-
hen sie also auch mit 60plus noch alle regelmdRig
kicken, schieRen oder Judo machen? Die Bestandserhe-
bung kann es nicht verraten. Klar ist aber: Auf einen Teil
von ihnen trifft dies mit Sicherheit zu. Andere konnten
inzwischen eher passive Mitglieder sein.

Passiv, aktiv - anders aktiv?

Wer passives und wer aktives Mitglied ist, wird aber von
vielen Vereinen nicht erfasst. Auch, weil eine Abgren-
zung in vielen Fallen schwierig ware. Die Frage, wie viele
der 2,1 Millionen Mitglieder tatsdchlich regelmaRig
Sport im Verein treiben, ldsst sich deshalb nicht durch
die Bestandserhebung beantworten. Besonders haufig
hinterfragt wird das bei den Mitgliedern von Eintracht
Frankfurt. Wie viele von ihnen sind Fans, die sich Zugang
zu Eintrittskarten erhoffen? Wie viele der rund 24.600
Neuzugdnge im vergangenen Jahr sind hingegen dazu-

SIH 08 / 22.04.2023

20§ Wis Hs 206 27 HE e

Dafiir braucht es Mitglieder, die sich iber die Mal3e en-
gagieren, im Vorstand, als Abteilungsleiter/in, Trainer/
in, Ubungsleiter/in oder Helfer/in. ,Bei all den positi-
ven Dingen, die wir aus der aktuellen Bestandserhebung
ablesen konnen, diirfen wir nicht vergessen, dass hinter
diesen Menschen schwierige Jahre liegen — und stets
neue Herausforderungen auftauchen. Ich mochte des-
halb die Gelegenheit nutzen, mich bei allen von ihnen
herzlich zu bedanken. Dabei schlie3e ich auch explizit
diejenigen ein, die in ihrem Verein fiir die Zahl der Mit-
gliedermeldungen verantwortlich sind und diese Erhe-
bung iiberhaupt erst ermdglichen”, lobt die Prasidentin.

Der Landessportbund, verspricht sie, wird die Vereine
auch in Zukunft bestmdglich unterstiitzen; mit Aus- und
Weiterbildungen, mit Informationen und Beratungen,
mit einer politischen Vertretung der Interessen des or-
ganisierten Sports.

Isabell Boger
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Bei den Médnnern sind
in sechs von sieben
Altersklassen heute
mehr Mitgliedschaften
gemeldet als vor der
Pandemie.
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,Nicht in den S_choB gefallen”

Landessportbund-Prasidentin Juliane Kuhlmann im Interview iiber
die positive Mitgliederentwicklung und Sorgen fiir die Zukunft

ach zwei turbulenten Corona-Jahren kann sich

die Bilanz sehen lassen: Mehr Menschen als je

zuvor sind Mitglied in einem hessischen Sport-

verein. Uber Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern, wichtige Aufholbewegungen bei den Kin-
dern und die Frage, wie der Landessportbund Hessen
e.V. seine Vereine weiter unterstiitzen kann und muss,
hat Isabell Boger mit Prasidentin Juliane Kuhlmann
gesprochen.

Frau Kuhlmann, laut der deutschen ,Motorik Modul"-
Studie bewegen sich 80 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen zu wenig. Wie wichtig ist es vor diesem
Hintergrund, dass heute fast 5.000 mehr Kinder bis
14 Jahre Mitglied in einem hessischen Sportverein
sind als vor der Pandemie?

Total wichtig! Es war schockierend, wie stark die Zah-
len in dieser Altersklasse eingebrochen sind. Die Auf-
holbewegung jetzt zeigt aber, dass unsere Vereine
nach wie vor attraktiv fiir Kinder sind. Gott sei Dank -
denn in der Kindheit wird der Grundstein fiir die moto-
rische Entwicklung gelegt. Dariiber hinaus sind Vereine
Lernorte fiir soziale Kompetenzen, fiir das Miteinander.
Durch den hohen Organisationsgrad bei den 7- bis
14-J3hrigen bin ich optimistisch, dass auch diese Ge-
neration in den Vereinen Freude an der Bewegung
lernt und sich spater selbst engagiert. Trotz der guten
Zahlen missen wir jedoch immer vor Augen haben,
dass wir gewisse Kinder nicht erreichen. Kinder aus bil-
dungsfernen Schichten, aus Familien, in denen die El-
tern keinen Sportbezug haben oder wo andere Prob-
leme - die Bewdltigung einer Flucht beispielsweise
— erst einmal im Vordergrund stehen. Diese Kinder er-
reicht der Sport nur iiber die Schule. Deshalb sind
Schulsport und Bewegungsangebote dort so wichtig!
Taglich eine Bewegungseinheit — das ware klasse!

Sie sind selbst Mutter. Wie haben Sie das Bewegungs-
verhalten Ihrer beiden Jungs und deren Freunde seit
Ausbruch der Pandemie erlebt und inwiefern passt
das zu den Ergebnissen der Bestandserhebung?

Auch fiir meinen Jiingsten ist der Einstieg in den Ver-
einssport aufgrund der Pandemie erst mal ausgefallen.
Kinder wollen ausprobieren, wollen schnuppern und
gucken: Sind da andere Kinder, die ich mag? Einen Ein-
stieg iiber einen Online-Kurs macht keinen Sinn, des-
halb konnte ich immer nachvollziehen, dass viele Neu-
anmeldungen ausgeblieben sind. Im ersten Lockdown
haben wir uns als Familie aber viel bewegt, ich war
selbstin Kurzarbeit. Als die Arbeit wieder angelaufen ist

und die Kinder immer noch daheim waren, sah das an-
ders aus. Auch unsere Kinder haben dann mehr Zeit vor
Bildschirmen verbracht als uns recht war. Aber es ging
nicht anders. Was das mit Kindern macht, konnten wir
unmittelbar sehen: Sie waren unausgeglichener, sind
oft aneinandergeraten. Das ist vielen Eltern so gegan-
gen. Vielleicht ist gerade deshalb die Nachfrage in den
Einstiegssportarten wie dem Kinderturnen so hoch. Ich
bin stolz auf unsere Vereine, die sich hier ins Zeug le-
gen und noch mehr Angebote schaffen. Das gilt insbe-
sondere auch fiir die Schwimmvereine - schlieRlich
kann es hier sogar lebensbedrohlich werden, wenn
keine Aufholbewegung erfolgt. Wenn ich mich umgu-
cke, sehe ich aber durchaus, was die Sportwissenschaft
uns seit Jahren predigt: Dass bestimmte motorische Fa-
higkeiten in einem bestimmten Alter erlernt werden -
und dass gewisse Defizite nur sehr schwer
wieder aufgeholt werden kdonnen. Was
aber aufholbar ist, ist die Begeisterung
fiirs Sporttreiben im Verein, was sich nun
auch in der Bestandserhebung widerspie-
gelt. Auch bei den élteren Kindern und
Jugendlichen geht der Trend ja klar nach
oben. Natiirlich kann es sein, dass bei
dem einen oder der anderen Uber die
Pandemie etwas der Drive verloren gegangen ist, dass
manches Talent dadurch den Einstieg in den Leistungs-
sport verpasst hat. Das wird uns noch beschaftigen,
wichtiger ist aber erstmal, dass unser Nachwuchs wei-
terhin Sport treibt. Dazu haben die Vereine beigetra-
gen, indem sie jede Mdglichkeit genutzt haben, Sport
anzubieten, fiir Bewegung zu sorgen und die Menschen
so bei der Stange zu halten. An manchen Stellen hat die
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Als mutmachend
bezeichnet Juliane
Kuhlmann die aktuelle
Mitgliederentwicklung.
Die Sorgen der Vereine
hat die Préasidentin des
Landessportbundes
Hessen trotzdem immer
im Blick.

Foto: Isabell Boger

+~Wenn wir mehr
Vielfalt wollen,
miissen wir priifen,
welche Barrieren
es gibt.”
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Pandemie vielleicht sogar dafiir gesorgt, dass Sportver-
eine heute noch attraktiver sind — einfach, weil sie kre-
ativer und digitaler geworden sind. Das ist eine wich-
tige Komponente, um junge Menschen fiirs Ehrenamt zu
gewinnen.

betreiben. Wenn es in einem Verein zum Beispiel zwei
oder drei Kurse pro Woche gdbe, die ich interessant
fande und flexibel besuchen kénnte. Denn immer z. B.
dienstags von 20 bis 21 Uhr Zeit zu finden - das ist fiir
mich schwierig. Ich glaube, dass es vie-
len Frauen so geht und dass sie deshalb

~Es reibt Vereins-
vorstdnde auf,

wenn sie standig
Krisenmanager

spielen miissen.”

Noch immer haben Hessens Sportvereine deutlich
mehr méinnliche als weibliche Mitglieder. Ist Vereins-
sport fiir Frauen weniger attraktiv? Gibt es Rahmen-
bedingungen, die Vereine und der Landessportbund
als Dachorganisation verbessern miissten?

oft davor zuriickschrecken, {iberhaupt
einzutreten. Gerade fiir diese Zielgruppe
sind Kurssysteme oder Zehnerkarten da-
her Tiirdffner! So bin ich nach der Geburt
meines ersten Sohnes {ibrigens selbst
wieder zum Vereinssport gekommen:

Fest steht: Die Palette an Sportmdglichkeiten ist grof3
und auch fiir Madchen und Frauen attraktiv. Dass der
Frauenanteil in allen Altersgruppen deutlich geringer
ist, finde ich daher durchaus iiberraschend. Die Bestands-
erhebung verrat uns nichts iiber die Griinde, aber natiir-
lich miissen wir genau hinschauen und versuchen zu ver-
stehen. Das gilt auch fiir andere Gruppen, die wir bisher
noch nicht so gut erreichen: bildungsferne oder arme
Personen, Menschen mit einer besonderen sexuellen
Orientierung oder Migrationsgeschichte. Wenn wir mehr
Vielfalt wollen, miissen wir uns &ffnen, priifen, welche
Barrieren es gibt und diese abbauen. Warum fiihlen sich
nicht alle wohl und wie kdnnen wir das @ndern? Daran
miissen wir als Landessportbund, aber auch unsere Ver-
eine, kontinuierlich arbeiten. Aus meiner Sicht spielen
Vorbilder dabei eine wichtige Rolle. Mit Bezug auf
Frauen arbeiten wir deshalb daran, sie verstarkt fiir Fiih-
rungspositionen im Sport zu gewinnen. Unser Mento-
ring-Programm ist dabei ein sehr gutes Instrument. Es
setzt an der richtigen Stelle an, weil es nicht nur Kompe-
tenzen vermittelt, sondern auch Netzwerke stérkt. Dar-
aus kdnnen wir sicher fiir alle unterreprasentierten
Gruppen lernen: Wenn es Vorbilder gibt, werden nach
und nach mehr Personen dieser Gruppe in die Vereine
kommen, es entstehen Netzwerke. Dafiir miissen wir sie
aber auch ganz gezielt ansprechen und ihnen aktiv ver-
mitteln, dass wir ihnen ein Engagement zutrauen.

Als Isb h-Priisidentin darf man Sie durchaus als Vor-
bild bezeichnen! Genau Ihre Altersklasse, die 41- bis
60-jiihrigen Frauen, hat seit Ausbruch der Pandemie
aber 14.000 Mitgliedschaften eingebiifit. Konnen Sie
nachvollziehen, dass dieser Altersgruppe scheinbar
Zeit und Nerv fiir Vereinssport fehlen?

Ja, denn an diesen Frauen ist wahrend der Pandemie
viel hdngengeblieben. Das ist das Alter, in dem man
haufig Kindergarten- oder Schulkinder hat. Neben Job
und Haushalt mussten also plotzlich noch Homeschoo-
ling betrieben und die haufig unausgeglichenen Kinder
bespalRt werden. Wenn man, wie ich, dann noch pflege-
bediirftige Angehdrige hat, war die Mehrfachbelastung
komplett. Natiirlich haben auch viele Manner mit ange-
packt, aber haufig sehen wir schon noch klassische Rol-
lenbilder, die Frauen oft auch bereitwillig erfiillen. Ich
muss gestehen: Nicht zuletzt durch mein Ehrenamt als
Prasidentin schaffe ich es gerade selbst nicht, regelma-
Rig Sport zu treiben. Ich versuche, das durch einen be-
wegten Alltag auszugleichen, aber das ist natiirlich
nicht dasselbe als sich im Verein auszupowern! Helfen
wiirden mir sehr flexible Mdglichkeiten, Vereinssport zu
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Beim Mama-Baby-Fit konnte ich mein
Kind mitbringen, das war sehr ent-
spannt. Die Bewegung hat gutgetan und auch, dass ich
dort Gleichgesinnte getroffen habe. Das zeigt einmal
mehr, wie grol} der soziale Faktor von Vereinen ist!

Apropos Vereine: Geht es ihnen denn gut? Oder triigt
die positive Mitgliederentwicklung?

Sie triigt nicht, aber sie offenbart auch nicht alles. Erst
einmal ist es sehr wichtig, dass die Vereine robust
durch Corona gekommen sind. Das ist ihnen aber nicht
in den Schol gefallen. Viele haben sich machtig ins
Zeug gelegt. Sie waren kreativ und - siehe Mitglieder-
entwicklung — damit auch {iberzeugend. Gleichzeitig
berichten uns viele, dass liber die Pandmie Ehrenamtli-
che verlorengegangen sind. Weil Ubungsleitende sich
neue Wirkungskreise gesucht haben und nicht wieder
aktiv werden, weil Vorstandsmitgliedern die Mehr-
fachbelastung zu groR geworden ist, weil Helfende
schwerer erkrankt waren oder einfach, weil sich Rah-
menbedingungen verandert haben. Die groRe Heraus-
forderung, Engagierte zu finden, wurde durch Corona
also verscharft. Mit Beratungen, Ausbildungen oder
unserer Qualifikation mit Freiwilligenmanagement ver-
suchen wir als Landessportbund, Vereine bei der Be-
waltigung zu unterstiitzen. Gleichzeitig stecken unsere
Vereine schon in der nachsten Krise. Der Ukraine-Krieg
und seine Folgen iiben erneut groRen Druck auf die
iberwiegend ehrenamtlich gefiihrten Vereine
aus: Kann unser Verein die hohen Energieko-
sten stemmen? Wird es Hilfen geben, die wir
beanspruchen kdnnen? Miissen wir die Bei-
trage erhdhen? Wie bekommen wir die alte
Halle warm? Wie ldsst sich eine energeti-
sche Modernisierung finanzieren? Bei sol-
chen Sorgen geht es unseren Vereinen -
trotz der nun feststehenden Hilfen — nicht
gut. Es ist fiir Vereinsvorstande aufreibend,
wenn sie schon wieder Krisenmanager spielen
miissen und mit Dingen konfrontiert sind, die mit der
Organisation des Sportbetriebs wenig zu tun haben.
Das macht mir ebenso Sorge wie die hohe Inflation. Sie
trifft besonders Menschen, die eh schon wenig Geld
haben. Gerade fiir drmere Familien sind Sportvereine
aber wichtig. Ich hoffe, dass wir sie dort nicht bald
schmerzlich vermissen werden. Generell wollen wir
weiter wachsen — weil Sportvereine gerade in schwieri-
gen Zeiten wichtige Kraftorte sind, die eine Gesell-
schaft stlitzen und ihren Zusammenhalt fordern.
Die Fragen stellte Isabell Boger

Titelthema
Mitglieder-
entwicklung
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FuBball zieht am
Turnen vorbei

Hessischer FuBball-Verband (HFV) gewinnt 32.401 Mitgliedschaften dazu /
40 der 60 Verbinde mit Zuwachs / Uber 65.000 Mitgliedschaften mehr als im Vorjahr

2022

rfreuliche Entwicklungen haben sich im vergan-

genen Jahr in vielen der 60 hessischen Fachver-

banden vollzogen. 40 gewannen Mitgliedschaf-

ten hinzu - und damit sieben mehr als im Vorjahr.
Insgesamt 2.194.902 Mitgliedschaften sind derzeit ge-
meldet, im Jahr 2022 kamen 65.081 neue hinzu. Zum
Vergleich: Im Vorjahr hatte es einen Zuwachs von etwa
9.800 Mitgliedschaften gegeben. Somit haben die
Fachverbande die Negativentwicklung im Jahr 2020
wettgemacht, als Corona-bedingt fast 69.000 Mitglied-
schaften verloren gegangen waren. ,Insbesondere im
Bereich der Hallen- beziehungsweise Kampf- und Kon-
taktsportarten, die von den Corona-Einschrankungen
besonders betroffen waren, sehen wir eine Aufholbe-
wegung”, freut sich Juliane Kuhlmann, die Prasidentin
des Landessportbundes Hessen (lsb h).

Die meisten Mitgliedschaften gewann der Hessische
FuRball-Verband (HFV) hinzu (+32.401, +5,9 Pro-
zent), der mehr zulegte als im Vorjahr (+3,7). Mit
nunmehr 585.287 Mitgliedschaften losten die FuR-
baller den Hessischen Turnverband (574.370) als mit-
gliederstarksten Fachverband ab. Mit deutlichem Ab-
stand folgen Tennis (130.824), Leichtathletik

(100.040), SchieRen (94.287) wund Handball
(83.265). Die beiden GroRverbande vereinen fast 53
Prozent aller Mitgliedschaften auf sich. Mit mehr als
52.000 neuen Mitgliedschaften ist ihr Zuwachs deut-
lich hoher als bei allen anderen Verbanden, die zule-
gen konnten. Diese bringen es zusammen auf 17.739
zusatzliche Mitgliedschaften.

Cricket legt prozentual am meisten zu

In Pandemie-Zeiten hatten die Turner zu den grofRen
Verlierern gezahlt (2021: -2,2, 2020: -7,1), doch im
vergangenen Jahr vollzog sich eine erfreuliche Ent-
wicklung (+19.705, +3,6). Zu den weiteren groRRen Ge-
winnern zdhlen Basketball (+2.073, +8,3), Tanzen
(+1.698, +4,6), Tennis (+1.657, +1,3) und Handball
(+1.383, +1,7), der im Vorjahr einen Verlust von knapp
einem Prozent beklagen musste. Zulegen konnte auch
der durch die Corona-Krise schwer gebeutelte
Schwimmsport (+1.213, +3). Prozentual betrachtet
legte Cricket am meisten zu (+31,6). Der siebtkleinste
Verband zéhlt nunmehr 658 Mitgliedschaften (+158)
und bestatigte den Aufwartstrend aus dem Vorjahr, als
er einen Zuwachs von 39,3 Prozent vermelden durfte.

OBEN

FuRball hat Turnen
als beliebteste
Sportart abgeldst.
Der Hessische
FuRball-Verband
(HFV) legteum 5,9
Prozent zu. Aber auch
der Hessische
Turnverband (HTV)
blickt auf ein
erfreuliches Jahr
zuriick, weil 19.705
Mitgliedschaften
dazukamen.

Foto: Pixabay

SIH 08 / 22.04.2023



MITGLIEDERENTWICKLUNG 2022

Auch Dart (+16,3), Frisbee (+9,5) und die Kampfsport-
arten Karate (+9,3), Taekwondo (+8,6) und Kickboxen
(+8,4) legten deutlich zu. Erfreulich ist auch die Ent-
wicklung beim Boxen (+2,6), das in den Jahren 2020
und 2021 mehr als zehn Prozent verloren hatte. Glei-
ches gilt fiir den Athletenverband (+2,1), der im Vor-
jahr ein Minus von 14,2 Prozent verkraften musste.

HBRS verliert 2130 Mitgliedschaften

Den Abwartstrend nicht stoppen konnte hingegen der
Hessische Behinderten- und Rehabilitations-Sportver-
band (HBRS), der 6,2 Prozent verlor (2022: -6,9).
2.130 Mitgliedschaften biiRte der Verband ein - nur
etwa 500 weniger als alle anderen Verbande, die Ver-
luste verzeichnen mussten. Zu den weiteren groRen
Verlierern zdhlen der Ski- (-556), Kegel- (-469), und
Base- und Softball-Verband (-364), der prozentual be-
trachtet den groRten Riickgang zu beklagen hatte
(-18). Auch der Gehorlosen- (-9,7), Eishockey- (-8,4)
und Cheerleading-Verband (-7,9) hatte einen grof3en
Aderlass. Aber: Nur elf der 20 Verbande mit Negativent-
wicklung verloren mehr als drei Prozent.

Die meisten Vereine beziehungsweise Abteilungen gibt
esim FulRball (2.091), gefolgt vom Turnen (2.060) und
SchieRen (1.024). Die wenigsten gibt es im Modernen
Fiinfkampf (2), im Bob- und Schlitten- sowie Gehdrlo-
senverband (je 7) und im Floorball (11). Insgesamt
meldeten die Verbdnde 13.687 Vereine beziehungs-
weise Abteilungen — 91 weniger als im Vorjahr. Elf Ver-
bande durften sich iiber einen Zuwachs freuen, 28 mel-
deten weniger Vereine beziehungsweise Abteilungen
als im Vorjahr. Die meisten Auflésungen gab es im Ten-
nis (19), FuRball (11) und Turnen (10).

GroBer Zuwachs bei Kindern bis 14 Jahren

Ein Blick auf die Altersgruppen macht deutlich: Uber die
Hélfte der im vergangenen Jahr gewonnenen Mitglied-
schaften (36.072) entfallen auf Kinder bis 14 Jahren.
Bei den bis Sechsjdhrigen ist Turnen nach wie vor die be-
liebteste Sportart. 79.988 zdhlt der Verband in dieser Al-
tersgruppe, in der insgesamt 133.129 Mitgliedschaften
gemeldet sind. Das Turnen liegt wesentlich hoher im
Kurs als FuRball (24.858), dahinter folgen Leichtathletik
(4.325), Handball (3.730) und Schwimmen (3.720). Die
Anzahl der Mitgliedschaften im Turnen stieg um 12.004,
wahrend der Zuwachs beim FuRball (1.374) deutlich
niedriger ausfiel. Zugelegt haben in dieser Altersgruppe
auch Handball (+794), Tanzen (+573) und Leichtathletik
(+523). Insgesamt kamen im vergangenen Jahr 16.447
Mitgliedschaften hinzu.

Bei den Sieben- bis 14-Jdhrigen ist hingegen FuRball
mit 104.594 Mitgliedschaften die Nummer eins. 7.901
Mitgliedschaften kamen im vergangenen Jahr hinzu, das
Turnen konnte sich als zweitbeliebteste Sportart
(97.743) ,nur” um 2.952 Mitgliedschaften steigern. Zu-
gelegt haben auch Basketball (+1.347), Tennis (+874)
und Tischtennis (+806). Mit insgesamt 19.625 zusatzli-
chen Mitgliedschaften ist der Zuwachs in dieser Alters-
gruppe so groRR wie in keiner anderen.
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Dart wird in Hessen
immer beliebter. Der
Hessische Dart-
verband meldete
2.227 Mitgliedschaf-
ten und durfte sich
liber einen Zuwachs
von 16,3 Prozent
freuen.
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Im Vergleich zu den Kindern scheint der Zuwachs bei
den Jugendlichen zwischen 15- bis 18-Jadhrigen mit
2.761 zusatzlichen Mitgliedschaften niedrig zu sein.
Allerdings muss beriicksichtigt werden, dass dieser Al-
tersgruppe (149.564 Mitgliedschaften) deutlich weni-
ger Heranwachsende angehdren wie der Altersgruppe
der bis 14-Jahrigen (506.063 Mitgliedschaften). Be-

liebteste Sportarten bei den 15- bis 18-Jdhrigen
sind FuRball (44.049) und das Turnen (26.226),
das bei den Madchen verlor (-252) und nur
zehn Mitgliedschaften dazugewann. Die
groRten Zuwédchse nach dem FuRball
(+2.313) konnten Volleyball (+515), Bas-
ketball (+403) und Tennis (+224) verbu-
chen, das mit 11.087 Mitgliedschaften die
drittbeliebteste Sportart ist. Verloren haben
in dieser Altersgruppe besonders Tischtennis
(-178), Pferdesport (-148) und Tanzen (-137).

Titelthema

Mitglieder-

entwicklung
2022

Wahrend der Zuwachs an Mitgliedschaften bei den jun-
gen Erwachsenen (19 bis 26 Jahre) moderat ausfiel
(+4.223, 3.901 entfielen auf den FulRball), gab es bei
den 27- bis 40-Jdhrigen eine deutliche Steigerung um
13.403 Mitgliedschaften. Mit 107.859 Mitgliedschaften
ist der FuBballin dieser Altersgruppe, in der insgesamt
323.529 Mitgliedschaften gemeldet wurden, traditio-
nell stark vertreten — und deutlich beliebter als Turnen
(69.548) und Tennis (15.011). Die meisten Mitglied-
schaften (136.471) hat der FuRball aber bei den 41-
bis 60-Jahrigen. In dieser Altersgruppe folgen Turnen
(126.624), Tennis (36.959) und SchieRen (33.165) auf
den weiteren Platzen.

Die Gesamtzahl an

Fachabteilungen

41- bis 60-Jdhrige bilden gréBte Altersgruppe

Wie bei den kleinen Kindern ist auch in der Alters-
gruppe 61+ eine Mitgliedschaft im Turnverband hoch
im Kurs. Mit 140.857 Mitgliedschaften ist das Turnenin
dieser Altersgruppe so stark vertreten wie in keiner an-
deren Altersgruppe — und beliebter als der FuBball
(97.378), der in allen anderen Altersgruppen (auRer
bei den Kindern bis sechs Jahren) dominiert. Mit ins-
gesamt 466.599 Mitgliedschaften ist diese Alters-
gruppe die zweitgroRte Gruppe in den hessischen Ver-
banden - hinter den 41- bis 60-Jahrigen (545.364).
Daniel Seehuber

werden.

Mitgliedschaften liegt
bei den Verbanden hdher
als bei den Sportkreisen,
weil hier Personen, die
in einem Verein zwei

angehdren (z.B. Turnen
und Volleyball) in beiden
Verbanden aufgefiihrt
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Regionale Unterschiede

Anstieg der Mitgliedszahlen in allen hessischen Sportkreisen / Unterschiede bei Jugendlichen und Alteren

er Aufwartstrend bei den Mitgliedszahlen der

hessischen Sportkreise ist erfreulich, vor allem

weil die Zuwdchse nahezu flaichendeckend sind.

Zwar sticht der Sportkreis Frankfurt mit einem
Wachstum von {iber zehn Prozent in allen Altersgrup-
pen hervor, doch auch nahezu alle anderen Sportkreise
konnten die Zahl ihrer Mitgliedschaften erhohen. Fast
34 Prozent aller Hessinnen und Hessen sind Mitglied in
einem Sportverein. An der Spitze der Mitgliedschaften
bleibt weiter der Sportkreis Frankfurt: 292.707 Frank-
furterinnen und Frankfurter treiben organisiert Sport.
Das entspricht fast 38 Prozent der Einwohnerschaft der
Mainmetropole und iibertrifft so den hessischen Durch-
schnittswert. Der Zuwachs gegeniiber dem Vorjahr
betrdgt iiber 32.000 Mitgliedschaften, ein Wert, der
auch unter Beriicksichtigung des ,Eintracht-Effektes”
Hochstwert in Hessen ist. Eintracht Frankfurt verzeich-
net einen Zuwachs um 24.600 Mitgliedschaften, somit
bleibt ein bereinigtes Plus von 7.400 Mitgliedern in
allen weiteren Frankfurter Sportvereinen.

Keine Verdnderungen unter den ersten Drei

An zweiter Stelle der Sportkreise liegt Darmstadt-Die-
burg mit 154.945 Mitgliedern, das sind 5.160 Mitglie-
der mehr als im Jahr davor. Auch im Sportkreis Darm-
stadt-Dieburg gibt es mit Darmstadt 98 einen
FuRball-Bundesligisten, der groRe Zuwachse verzeich-
net, allerdings ist der Effekt dort weniger stark als in
Frankfurt: Insgesamt 1.936 Mitglieder mehr als im Vor-
jahr haben die ,Lilien” gemeldet. An dritter Stelle liegt
weiterhin der Sportkreis Main-Kinzig (130.325 Mitglie-
der) vor dem Sportkreis Region Kassel (128.756 Mit-
glieder). Am wenigsten Mitglieder vertreten die Sport-
kreise Werra-MeiRner (35.044), Odenwald (35.543)
und Vogelsberg (45.904).

Organisationsgrad: Vogelsberg weiter vorne

Der Organisationsgrad, sprich der Anteil der Gesamtbe-
volkerung, die Mitglied in einem Sportverein sind, liegt
fiir ganz Hessen bei knapp 34 Prozent. Der Blick auf die
Sportkreise im Einzelnen ergibt ein differenziertes
Bild. Den hdochsten Organisationsgrad (43,5 Prozent)
weist der Sportkreis Vogelsberg auf. Ebenfalls iiber 40
Prozent liegen die Sportkreise Limburg-Weilburg (43
Prozent), Waldeck-Frankenberg (42,6 Prozent) und
Lahn-Dill (40,5 Prozent).

Schlusslicht, was den Organisationsgrad angeht, ist
der Sportkreis Offenbach, dort sind nur 23 Prozent der
Einwohnerinnen und Einwohner Mitglied in einem
Sportverein. Auch der Sportkreis Region Kassel liegt

mit einem Wert von 29 Prozent der Bevolkerung meh-
rere Prozentpunkte unter dem Landesdurchschnitt.
Insgesamt iibertreffen 13 Sportkreise den Landes-
durchschnitt, drei (Marburg-Biedenkopf, Hochtaunus
und Darmstadt-Dieburg) liegen exakt im statistischen
Mittel, sieben Sportkreise bleiben unter dem hessi-
schen Durchschnittswert.

Frauenanteil: Kaum Verédnderung

Der Blick auf das Geschlechterverhiltnis zeigt, dass der
Frauenanteil mit 40,7 Prozent gegeniiber dem Vorjahr
nahezu gleich (40,8 Prozent) geblieben ist. Das ent-
spricht einem Organisationsgrad von nur 27 Prozent al-
ler hessischen Frauen, bei den Mannern sind iiber 40
Prozent der Hessen Mitglied in einem Sportverein. Der
Frauenanteil der Sportkreise hat sich kaum verdndert,
die Sportkreise Main-Taunus (45,7 Prozent), Hoch-
taunus (44,7 Prozent), GieRen (44,5 Prozent) und
Rheingau-Taunus (44 Prozent) haben im Vergleich
der Sportkreise die hochsten Frauenanteile.

Frankfurt: Weniger Altere als der Rest

Betrachtet man die Sportkreise nach ihrer Alters-
struktur, ergibt sich folgendes Bild: Im Vergleich zum
Landesdurchschnitt (28 Prozent) liegen die Zahlen fiir
die {iber 60-Jahrigen durchweg etwas niedriger. 26 Pro-
zent Mitglieder iiber 60 Jahren verzeichnen die Sport-
kreise Werra-MeiRRner, Vogelsberg und Hersfeld-Roten-
burg und haben somit anteilig die meisten Mitglieder
tiber 60 Jahren. Den niedrigsten Anteil dieser Alters-
gruppe haben die Sportkreise Main-Taunus (21 Pro-
zent), Darmstadt-Dieburg (20 Prozent) und Frankfurt
(12 Prozent). Dort betrdgt der Anteil der iiber 60-Jdhri-
gen an der Gesamtbevélkerung aber auch nur 19 Pro-
zent, im Vogelsberg liegt diese Quote bei 34 Prozent.
Markus Wimmer

OBEN

Frankfurt bleibt
groRter Sportkreis.
Foto: pexels.com
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Viele Wachstumsfaktoren

Woher kommt der Mitgliederwachstum in den hessischen Vereinen? Wir haben
mit dem TSV Wélfershausen und dem Casseler Schwimmverein Kurhessen gesprochen

ens Perlwitz ist alles andere als ein

Neuling im Vereinsgeschaft. ,Ich bin

schon lange dabei — aber so einen

Aufschwung wie jetzt habe ich eigent-
lich noch nie erlebt”, sagt der Vorsitzende
des Casseler Schwimmvereins Kurhessen.
Vom 01.01.2022 bis zum 01.01.2023 hat der
Verein aus dem Norden des Landes 44 Mit-
glieder dazugewonnen. Das entspricht ei-
nem Wachstum von fast elf Prozent. Uberra-
schend: ,Ein wirklicher Corona-Knick war bei
uns aber auch davor nicht zu erkennen.”

Es sind ungewohnte Worte fiir den Vorsit-
zenden eines Schwimmvereins. Manchmal,
sagt Perlwitz, habe er ein schlechtes Gewis-
sen verspiirt, wenn er gehort oder gelesen
habe, wie stark andere Vereine unter der
Pandemie leiden. Das, so viel kann man sa-
gen, war unndtig. Denn der Casseler Schwimmverein
hat in den vergangenen Jahren keine Privilegien ge-
nossen. Auch dort war das Schwimmbad geschlossen,
Kurse mussten entfallen. Riickschldge in der Schwimm-
abteilung konnten aber durch Tennis und Bootsport
abgefedert werden.

Einen wichtigen Erfolgsfaktor fiir die gute ,Mitglieder-
lage” des Vereins sieht Perlwitz in der gelebten Offen-
heit: ,Wir haben ein Geldnder direkt am Wasser, das ist
frei zugdnglich. Da kommen bei schonem Wetter Men-
schen vorbei und man kommt ins Gesprach.” Die
Schnupperstunden fiir Tennis-Neueinsteiger kdnnen
dabei genauso Tiiroffner sein wie die Stand Up Boards,
mit denen die Mitglieder auf dem See herumpaddeln
kénnen. ,Wir sind glinstig, da rentiert sich das
schnell”, erkldrt Perlwitz.

Giinstige Beitrdge locken auch beim TSV Wolfershausen
unweit der Landesgrenze zu Thiiringen. Rund 185 Mit-
glieder hatte der Verein zum 01.01.2022. Ein Jahr spa-
ter sind es 21 Prozent mehr. ,Eine so positive Bilanz
konnten wir noch nie ziehen”, verkiindete Vorsitzender
Helmut Fack kiirzlich bei der Jahreshauptversammlung.
Das Erfolgsrezept dahinter konnte man mit dem Slogan
~Neues wagen, Altes aufleben lassen” liberschreiben.

Beispiel Eltern-Kind-Turnen. ,Das hatte bei uns Tradi-
tion, ist irgendwann aber eingeschlafen.” Die Neuauf-
lage kommt jetzt richtig gut an. Eine neue Zielgruppe
spricht die ,Fit Cross”-Gruppe an. Sie richtet sich an
Manner, Frauen und Jugendliche gleichermalRen. Das
Fitnesstraining mit dem eigenen Korpergewicht ,ist fiir
jeden geeignet — jeder macht nach seinen Mdglichkei-
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ten mit und bestimmt sein eigenes Tempo“, wie es auf
der Webseite heilRt. Auch die neue Ju-Jutsu-Gruppe
zieht. Gleich 15 Kinder und Jugendliche konnte der
Verein damit gewinnen. ,Wir konnten hier einen ech-
ten Fachmann als Trainer gewinnen. Er war friiher bei
uns im Verein aktiv und ist jetzt zuriickgekehrt”, er-
zahlt der Vorsitzende. Generell, rdumt er ein, stehe
und falle alles mit den richtigen Leuten.

OBEN

,Es kommt mir vor, als
sei nach Corona eine
Bremse geldst worden.”
Stand Up Paddeling, Fit
Cross, Schwimmkurse:
Neue und bewahrte
Angebote locken die
Mitglieder (zuriick) in
die Vereine.

Fotos: pexels.com

~Es braucht Macher”

+Es braucht Macher”, bringt es sein Kollege aus Kassel
auf den Punkt. Er ist stolz, dass zum Beispiel fiir die
Tennisabteilung seines Schwimmvereins zwei junge
Ménner als Trainer gewonnen werden konnten. Teil-
nehmende zu finden, da sind sich die Vorsitzenden
ebenfalls einig, sei derzeit gar nicht so schwer. ,Nach
der Pandemie scheint eine Bremse geldst worden zu
sein”, sagt Helmut Fack. Davon haben auch beste-
hende Angebote seines Vereins, etwa FulRball oder Se-
niorensport, profitiert. Auch sie steuern Zuwachse zur
positiven Mitgliederbilanz bei.

Titelthema
Mitglieder-
entwicklung
2022

Und im Schwimmsport, der in der Pandemie so
stark gelitten hat, fiihrt wohl nicht nur der Casse-
ler Schwimmverein Kurhessen derzeit Wartelis-
ten. ,Das geschlossene Lehrschwimmbecken hat
zu EinbuRen beim Nachwuchs gefiihrt, aber auch
bei Eltern, die so nicht mit unserem Verein in Be-
riihrung gekommen sind. Dafiir ist der Zuwachs jetzt
umso groRer”, sagt Jens Perlwitz. Seinen Verein des-
halb Krisengewinner zu nennen, ware falsch. Aber ein
gutes Beispiel dafiir, wie robust Vereine auf Krise re-
agieren, ist er auf jeden Fall. Isabell Boger
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Uber 62.000
neue Mitglieder

Vereinslandschaft legt im Jahr 2022 deutlich zu / Besonders die GroRvereine profitieren /
3.467 von 7.444 Vereinen haben Mitgliedergewinne gemeldet / Kuhlmann: ,,Am Puls der Zeit”

uliane Kuhlmann ist voll des Lobes fiir die hessi-
schen Sportvereine - fiir ihr vielfaltiges Ange-
bot, ihre Kreativitdt und Anpassungsfahigkeit.
»Sie sind immer am Puls der Zeit”, sagt die Pra-
sidentin des Landessportbundes Hessen (lsb h). Und
sie sind gefragt wie nie zuvor, wie die Mitgliederent-
wicklung 2022 verdeutlicht. Den 7.444 Vereinen geho-
ren derzeit 2.137.347 Menschen an — 62.594 mehr als
vor einem Jahr. Dass der organisierte Sportim Land ro-
bust ist, hatte bereits die Mitgliederentwicklung 2021
gezeigt. Ein leichter Zuwachs um 0,49 Prozent war
nach sehr schwierigen Corona-Zeiten ein wichtiges Sig-
nal, ein Signal des Aufbruchs. Im Jahr 2022 lag der
prozentuale Zuwachs sogar bei rund drei Prozent.

3.467 Vereine konnten Mitglieder hinzugewinnen,
2.907 mussten Riickgange vermelden. Bei 1.070 Ver-
einen ist die Anzahl der Mitglieder im Vergleich zum
Vorjahr konstant geblieben. Diese erfreuliche Ent-
wicklung, betont Kuhlmann, sei ohne das groRe En-
gagement der vielen ehrenamtlich tatigen Vorstands-
mitglieder und Ubungsleiter/innen nicht méglich
gewesen. ,In Corona-Zeiten haben sie das Vereinsle-
ben vor Ort trotz vieler Widrigkeiten am Leben erhal-
ten. Auch im vergangenen Jahr haben sie sich kreativ
und innovativ gezeigt — und deshalb konnten viele
Vereine Mitglieder zuriickgewinnen”, sagt die lsb h-
Chefin. Dieses Engagement zu stdrken, sei fiir die
Dachorganisation ein wichtiges Anliegen, ,um den
Aufwadrtstrend, den wir in ganz Deutschland feststel-
len kdnnen, fortzusetzen”, unterstreicht Kuhlmann.

Durchschnittlich rund 290 Mitglieder pro Verein

Die meisten Vereine sind Einspartenvereine. Mehr als
zwei Drittel (5.127) fallen in diese Kategorie, ledig-
lich 373 Vereine haben iiber fiinf Sparten. Deutlich
kleiner ist die Gruppe der Vereine, die mehr als zehn
Sparten bieten (54 Vereine). Das groRte Angebot ha-
ben der Kultur- und Sportverein Baunatal (26), Ein-
tracht Frankfurt (25) und die Turngemeinde Hanau
(19). Ein Blick auf die Mitgliederzahlen macht indes
deutlich: Dem GroRteil der Vereine (6.428) gehdren
maximal 500 Mitglieder an, 2.972 haben sogar weni-
ger als 100 Mitglieder. Die durchschnittliche Mitglie-
derzahl pro Verein liegt derzeit bei rund 290 Mitglie-
dern. In die Kategorie der GroRvereine (iiber 1.000
Mitglieder) fallen hingegen nur 318 Vereine. Sehr
iberschaubar ist die Gruppe der Vereine mit iiber
5.000 Mitgliedern (elf Vereine), zu der fiinf Sektionen
des Deutschen Alpenvereins (DAV) zdhlen.

Die hessischen Vereine

nach Mitgliederzahlen

751
0 bis 1.000

6.428

2021: 6.516

480
2021: 463

218

2021: 209

TG Bornheim legt um fast zehn Prozent zu

Den groRten Zuwachs hatte die Frankfurter Eintracht,
die 24.606 Mitglieder dazugewann. Dass der Verein im
Vergleich zum Vorjahr um 25,9 Prozent zulegte, diirfte
mit dem Erfolg der ProfifuRballer zusammenhéngen, die
im Mai 2022 sensationell den Europa-League-Titel ge-
wannen und eine Welle der Begeisterung auslosten.
Deshalb liegt es nahe, dass es sich in vielen Féllen um
JFan-Mitgliedschaften” handelt. Die zweitmeisten Mit-
glieder gewann die TG Bornheim (+2.600, +9,6), die im
Vorjahr noch die zweitmeisten Mitglieder (-660) verlo-
ren hatte. Auch die Frankfurter Turn- und Sportgemein-
schaft, die im Vorjahr die deutlichsten Riickgange zu be-
klagen hatte (-724), legte deutlich zu (+597, +8,8).
Gleiches gilt fiir den Turnerbund Wiesbaden, der in Pan-
demie-Zeiten einen grolRen Aderlass hatte (2021: -9,7
Prozent, 2020: -21,4), sich aber im vergangenen Jahr
tiber 212 neue Mitglieder (+10,9) freuen durfte.

Die groRten Verluste hatten der Reha-SV Gelnhausen
(-517 Mitglieder, -98,9 Prozent), der TV Hahn (-321,
-24,2), Rehasport am Bergpark Kassel (-276, -98,9), die
TSV Rot-WeiR Auerbach (-266, -7,7) und die SG Gotzen-
hain (-227, -20,7). Dass unter den Verlierern einige Re-
hasport-Vereine sind, relativiert Daniel Hothorn, der
stellvertretende Geschaftsfiihrer des Hessischen Behin-
derten- und Rehabilitations-Sportverbandes (HBRS):
.Der Rehasport-Bereich wachst wieder und die Men-
schen stromen in die Vereine. Oft werden sie aber keine
Mitglieder.” Beim Reha-SV Gelnhausen etwa werden

iiber

1.000

318

2021: 308

OBEN

Die meisten hessischen
Vereine haben maximal
500 Mitglieder. Zu den
GroRvereinen mit tiber
1.000 Mitgliedern zéhlen
nur 318 Vereine, die
aber rund ein Drittel aller
Vereinsmitglieder auf
sich vereinen.

Grafik: Isb h
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beim HBRS aktuell 517 Kursteilnehmer/innen und sechs
Mitglieder gefiihrt. ,Dass der Verein in der Statistik 517
Mitglieder verloren hat, liegt an Fehlmeldungen in den
Vorjahren”, erldutert Hothorn.

33,7 Prozent aller Mitglieder in GroBvereinen

Generell haben im vergangenen Jahr besonders die
GroRvereine einen Aufschwung erfahren. Insgesamt ge-
wannen sie 57.599 Mitglieder hinzu. 246 GroRvereine
durften sich iiber einen Zuwachs freuen, lediglich 68
mussten Verluste beklagen. Im Vorjahr waren unter den
zehn Vereinen mit den groRten Verlusten sieben Grof3-
vereine — diesmal nur noch drei. Zusammen bringen sie
es auf 720.426 Mitglieder und vereinen somit rund ein
Drittel aller Vereinsmitglieder (33,7 Prozent) auf sich.
Zu den groRBen Gewinnern zdhlt die Homburger Turnge-
meinde (+687, +17,7). ,Vor allem im Turnen hatten wir
im vergangenen Jahr einen grof3en Zuwachs, aber wir
boomen in allen Abteilungen®, freut sich Vereinsprasi-
dent Ralph Gotta. Und schiebt nach: ,Wir mussten sogar
Wartelisten schlieRen, weil wir in manchen Abteilungen
keine neuen Mitglieder unterbekommen konnten.”
4,578 Mitglieder gehdren derzeit dem Verein aus dem
Hochtaunuskreis an, der trotz Beitragserhdhungen und
gesenkten Raum- und Wassertemperaturen keine Mit-
gliederverluste beklagen musste. ,Die Energiekrise hat
unseren Betrieb nicht beeintrachtigt. Die meisten Mit-
glieder hatten grofRes Verstandnis”, berichtet Gotta.

Den Abwartstrend nicht bremsen konnte hingegen die
SG Weiterstadt, ein Verein mit 14 Sparten und 2.331 Mit-
gliedern. 4,7 Prozent (115 Mitglieder) verlor der Verein
aus Siidhessen — und damit ein Prozent mehr als im Vor-
jahr. Angesichts explodierender Energiekosten hatte
sich die SG Weiterstadt im vergangenen Jahr dazu ent-
schieden, Beitragserh6hungen umzusetzen. Die Mit-
gliedsgebiihren in den Abteilungen stiegen um zwei
Euro, jene fiir Kurse, Platzmieten etc. wurden um ca. 20
Prozent angehoben. ,Es hat deshalb einige Austritte ge-
geben”, sagt Michael GieRelbach, der erste Vorsitzende.
Er kiindigt an, die Beitragserhohungen schnellstmdglich
abschaffen zu wollen. ,Wenn alles wie geplant funktio-
niert, wird das zum 30. Juni umgesetzt”, berichtet Gie-
Relbach. Der Verein leide aktuell darunter, dass der An-
teil an Neueintritten pro Jahr weiterhin niedriger als in
Vor-Corona-Zeiten sei. Die jahrlichen Verluste beunruhi-
gen GieRelbach hingegen nicht. ,Wir hatten schon im-
mer Austritte im dreistelligen Bereich.” Um neue Mit-
glieder zu werben, wird die SG Weiterstadt in diesem
Jahr gezielt Aktivitdten organisieren. ,Beispielsweise
fiihren wir erstmals Ferienspiele durch, um den Nach-
wuchs auf das vielfdltige Angebot aufmerksam zu ma-
chen”, erldutert GieRelbach.

Riicklaufige Entwicklung bei kleinen Vereinen

Anders als bei den GroRvereinen sind die Mitgliederzah-
len bei kleineren Vereinen riicklaufig. Der groRten
Gruppe der Vereine (bis zu 500 Mitglieder) gehdren der-
zeit 939.484 Menschen an —im Vorjahr waren es 946.448
gewesen. 2.764 Vereine gewannen Mitglieder hinzu,
2.625 Vereine mussten Verluste hinnehmen. Die Gruppe
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der Vereine mit bis zu 200 Mitgliedern darf sich zwar
tiber einen Zuwachs auf 394.072 Mitglieder (2022:
393.027) freuen — aber: Nur 1.796 Vereine legten zu,
wahrend 1.982 Riickgdnge verkraften mussten. Auch ein
Blick auf die Vereine mit bis zu 100 Mitgliedern, macht
deutlich: Die Entwicklung ist rlickldufig — von 150.843
auf 149.738 Mitgliedern. 997 Vereine verzeichneten
Zuwdchse, 1.245 verloren Mitglieder. Zu den gro-
RBen Gewinnern bei den kleinen Vereinen zdhlt
der Deutsch-Asiatische Sportverein Frankfurt,
der Anfang 2019 gegriindet wurde und zwei
Abteilungen (Tischtennis, Badminton) hat. Vor
einem Jahr gehorten ihm 41 Mitglieder an,
zum Stichtag 1. Januar 2023 waren es 207. Bis
Anfang April kamen 100 weitere Mitglieder
hinzu. Der grof3e Vorteil des Vereins: Er kann am
Wochenende zwei stadtische Hallen nutzen und
zieht so viele Familien mit Kindern an. ,Wir wollen
schon bald 500 Mitglieder haben — das ist absolut realis-
tisch”, meint Dr. Darui Huo, der stellvertretende Vorsit-
zende. Er zdhlt zu den Griindungsmitgliedern, allesamt
Akademiker mit chinesischen Wurzeln und seit Anfang
der 1990er-Jahre in Frankfurt zu Hause.

52 Vereine weniger als im Vorjahr

Die Anzahl der Vereine ist im vergangenen Jahr um 52
gesunken. Dass binnen zwei Jahren 103 hessische Ver-
eine von der Bildfldche verschwunden sind, stehe der
generell positiven Entwicklung aber nicht kontrdr ge-
geniiber, meint lsb h-Prasidentin Kuhlmann: ,Es ist ein
Trend, der seit vielen Jahren in ganz Deutschland zu
beobachten ist.” Seit mehr als einem Jahrzehnt ist der
lsb h bereits damit konfrontiert, dass die Anzahl der
Vereine immer kleiner wird. Das liegt auch daran, dass
eine Fusion eine grofRe Chance sein kann. Besonders
kleinere Vereine im ldndlichen Raum tun sich allein zu-
nehmend schwer, aber auch GroRvereine kdnnen profi-
tieren. Ein gutes, aktuelles Beispiel ist die Fusion des
JSK Rodgau und der SV Weiskirchen, die im vergange-
nen Jahr die notwendigen Rahmenbedingungen klar-
ten und seit Kurzem als SKG Rodgau firmieren.

Der groRte Verein im Sportkreis Offenbach tibernahm
die SV Weiskirchen. 4.190 Mitglieder gehdren dem
neuen Verein an, der zur Gruppe der 20 groRten hessi-
schen Vereine zdhlt und mit einem Durchschnittsalter
von 31 Jahren sehr jung ist. ,Es war eine Fusion auf Au-
genhohe”, sagt Lothar Mark, der erste Vorsitzende des
neuen Vereins. Als langjdhriger Funktionar wusste er um
die Schwere der Aufgabe, konnte aber auf Erfahrungen
zuriickgreifen. Denn: Der JSK Rodgau bestand aus fusio-
nierten Vereinen. ,Es musste auf beiden Seiten Ver-
trauen wachsen”, berichtet Mark. ,Uns ist das gut gelun-
gen, weil wir iber mdgliche Probleme in gemeinsamen
Vorstandssitzungen im Detail gesprochen haben. Des-
halb konnten wir die Mitglieder beider Vereine mitneh-
men.” Der neue Vorstand sei ein harmonisches Team,
das viel Lust auf ehrenamtliche Arbeit habe. ,Wir haben
auRerdem in vielen Bereichen Ehrenamtler hinzugewon-
nen.” Trainer/innen und Ubungsleiter/innen seien etwa
dazugestoRen, ,weil wir durch die Fusion noch breiter
aufgestellt sind”, betont Mark. Daniel Seehuber

Titelthema

Mitglieder-
entwicklung
2022

Hessens groRte Vereine
(ohne DAV-Sektionen)
1. Eintracht Frankfurt
(119.576 Mitglieder)

2. Turngemeinde
Bornheim 1860 (29.634)
3. Sportverein Darmstadt
1898 (11.081)

4. Frankfurter Turn- und
Sport-Gemeinschaft
(7.358)

5. Kultur- und
Sportverein Baunatal
(6.852)

6. Fraport Skyliners
Frankfurt (5.757)

7. Homburger
Turngemeinde 1846
(4.578)

8. Sportgemeinschaft
Arheilgen (4.439)

9. Gesundheitssport
Nordhessen (4.412)

10. Turn- und
Sportgemeinde
Oberursel (4.228)
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