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FACHBEIRAT TRAINER SPORTBUND
im Landessportbund Hessen e. V. Hessen

5. Trainertagung des Fachbeirat Trainer

Talentidentifikation und Talentférderung

09. September 2026

Mehrzweckhalle des Landessportbund Hessen e.V., Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
am Main

Programm

Zeit Programmpunkt

08:30 Uhr Anmeldung und Registrierung

09:00 Uhr Begriflung und Eréffnung

09:30 — 11:00 Uhr Keynote: Dr. Karsten Goérsdorf — Talent
erkennen — Potenziale entwickeln

11:00 — 11:15 Uhr Kaffeepause

11:15 - 11:45 Uhr Swiss Life Deutschland — Versicherungen
und Vorsorge im Sport

11:45 - 13:00 Uhr Ehrung Trainer*in des Jahres und Nach-
wuchstrainer*in des Jahres

13:00 — 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 — 15:30 Uhr Open-Space Workshop: Erfolgreiche Ta-
lentférderung im Leistungssport

15:30 — 15:45 Uhr Kaffeepause

15:45 — 16:30 Uhr Prasentation der Workshop-Ergebnisse

ab 16:30 Uhr Schlusswort und Networking

Open Space Workshop

Erfolgreiche Talentférderung im Leistungssport. Die Teilnehmenden gestalten die Inhalte ak-
tiv mit. Im Mittelpunkt stehen Talentidentifikation, Zusammenarbeit zwischen Verein, Ver-
band und Elternhaus, leistungsforderliche Trainingsumfelder und Best-Practice-Beispiele.

Fachbeirat Trainer im Landessportbund Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4 — 60528 Frankfurt — fachbeirattrainer@lsbh.de




®_ LANDES
FACHBEIRAT TRAINER SPORTBUND
im Landessportbund Hessen e. V. Hessen

Referent* innen

Dr. Karsten Gérsdorf
Sportwissenschaftler | Talentdiagnostiker | Geschaftsflhrer 4talents analytics

Dr. Karsten Gérsdorf zahlt zu den fliihrenden Experten im Bereich Talentidentifikation und
Leistungsentwicklung im deutschsprachigen Raum. Nach seinem Studium der Rechtswis-
senschaft, Germanistik und Sportwissenschaft promovierte er an der Universitat Augsburg.
Seit Uber zwanzig Jahren begleitet er nationale und internationale Projekte im Nachwuchs-
und Spitzensport.

Stefan Kermas
Organisationsberater | Performance Coach | Ehemaliger Hockey-Bundestrainer

Stefan Kermas verbindet Spitzensport, Fihrung und Organisationsentwicklung. Als Co-Trai-
ner der deutschen Hockey-Herren war er an zwei Olympiasiegen beteiligt. Heute begleitet er
Unternehmen, Verbande und Flhrungskrafte bei Veranderungsprozessen, Teamentwicklung
und Performance-Steigerung.
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Carolin Zach
Teamleiterin Swiss Life Select

Carolin Zach verbindet ihre Erfahrungen aus dem Leistungssport mit ihrer Tatigkeit in der Fi-
nanz- und Vorsorgeberatung. Die ehemalige Volleyballspielerin war bis zur 2. Bundesliga ak-
tiv und begleitet heute Menschen bei der Entwicklung nachhaltiger Finanz- und Absiche-
rungskonzepte.

Seit 2024 ist sie flr Swiss Life Select tatig. Ihr Schwerpunkt liegt darauf, individuelle Potenzi-
ale zu erkennen und Menschen dabei zu unterstutzen, finanzielle Sicherheit und langfristige
Perspektiven aufzubauen. Gerade Trainerinnen und Trainer sensibilisiert sie flir die Bedeu-
tung einer frihzeitigen und ganzheitlichen Absicherung.

Dr. Christina Willberg
Finanztrainee Swiss Life Select

Dr. Christina Willberg promovierte im Bereich Sportwissenschaft und begleitete Uber viele
Jahre Profiathletinnen, Profiathleten und Trainerinnen sowie Trainer im Rahmen wissen-
schaftlicher Leistungsdiagnostik und sportwissenschaftlicher Betreuung.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Leistungssport entwickelte sie ein tiefes Verstand-
nis fur die Herausforderungen von Athletinnen, Athleten und Trainerinnen sowie Trainern —
insbesondere im Bereich der persdnlichen und finanziellen Absicherung. Seit 2026 verbindet
sie ihre sportwissenschaftliche Expertise mit ihrer Tatigkeit bei Swiss Life Select und unter-
stlitzt Menschen dabei, ihre persdnlichen und finanziellen Entwicklungsmaoglichkeiten nach-
haltig zu gestalten.
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