( % FACHBEIRAT TRAINER

im Landessportbund Hessen e. V.

Fachbeirat Trainer - Ein aktueller Zwischenstand

Im Mai 2022 wurden erstmals die Vertreter! der hessischen Leistungssporttrainer in den Fachbeirat Trainer
(FBT) gewahlt; im September 2022 folgte die offizielle Aufnahme des Gremiums in die Satzung des sb h. Der
FBT setzt sich aus verschiedenen Gruppen von Trainern zusammen; darunter Trainer leistungssportreibender
Vereine, Landestrainer, Lehrer-Trainer und Trainer mit besonderen Aufgaben wie Spezialtrainer oder
Athletiktrainer. Diese vielfdltige Zusammensetzung ermoglicht es, die Interessen und Bediirfnisse der
Trainerlandschaft im hessischen Leistungssport angemessen zu vertreten.

Unser Fokus als FBT liegt klar auf dem hessischen Leistungssport mit dem Ziel, die Entwicklung und Férderung
des Leistungssports im Land aktiv zu unterstiitzen. Dazu gehort auch die Fortfiihrung des Wahlprozesses, der
im Herbst 2024 nach den Olympischen Sommerspielen zum zweiten Mal stattfinden wird. Diese Gelegenheit
bietet engagierten Trainern die Chance, frische Ideen einzubringen, neue Perspektiven zu beriicksichtigen und
die Arbeit des FBT weiter voranzutreiben.

Interessierte Trainer kdnnen sich jederzeit an uns wenden (Kontakt s.Unten).

Wir vertreten die Anliegen der Trainer in verschiedenen leistungssportrelevanten Gremien, darunter die
Landessportkonferenz, den Landesausschuss Leistungssport, den Leitungsstab des OSP Hessen und die
Sportstiftung Hessen. Dadurch sichern wir eine angemessene Stimme fiir Trainerinteressen auf verschiedenen
Ebenen und tragen zur Verbesserung der Bedingungen im hessischen Leistungssport bei.

Unser Fokus liegt auf den Quadranten Wertschatzung, Wertschopfung, Werterhaltung und Wertarbeit im
Trainerberuf. Wir setzen uns dafiir ein, dass das Engagement der Trainer angemessen gewiirdigt wird, dass
neue Trainer fiir den Leistungssport gewonnen und entwickelt werden, dass die fachliche Weiterbildung
kontinuierlich stattfindet und dass die arbeitsrechtlichen Rahmenbedingungen den Anforderungen des
Berufshildes gerecht werden. Zudem beziehen wir zu sportlichen Themen Stellung, wie aktuell zum
Athletenwohl sowie zur finanziellen Forderung und Entbiirokratisierung von Trainern.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt ist die Vernetzung und der Austausch von Trainern in Hessen. Dafiir haben
wir eine jahrliche Fachtagung im dritten Quartal eines jeden Jahres etabliert. Im Herbst 2022 fand bereits die
erste Fachtagung zum Thema “Trainer im Wandel der Gesellschaft” statt. Im September 2023 wurde das Thema
“Selbstoptimierung von Trainerinnen und Trainern” dargestellt und behandelt und auch in diesem Jahr wird
es eine Fachtagung geben, die fiir den 25. September 2024 geplant ist.

Aktuelle Mitglieder des Fachbeirats Trainer: Johannes Karg (Lehrertrainer Rudern); Johannes Herrmann
(Lehrertrainer Tischtennis); Shila Sheth (Landestrainerin Schwimmen); Giinter Eisinger (Landestrainer
Leichtathletik; Trainer eines Leistungssporttreibenden Vereins); Oliver GrofSmann (Trainer eines
Leistungssporttreibenden Vereins, Schwimmen); Dominic von Kénel (Bundestrainer Nachwuchs Volleyball);
Markus Zaumbrecher (Lehrertrainer und Landestrainer Para Judo).

Anregungen und Riickfragen konnen iber die E-Mail-Adresse Fachbeirattrainer@lsbh.de platziert werden.
Innerhalb des LSB Hessen ist Benjamin Friedrich auch iiber 069 6789418 zu erreichen.

1 Zur besseren Lesharkeit von Personenbezeichnungen und personenbezogenen Wértern wird die mannliche Form verwendet. Diese
Begriffe gelten fiir alle Geschlechter.
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